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22 1 Day for Others (1 日社会貢献プログラム) 
 

 2011年度よりスタートした1 Day for Others（以下、1Day）は、2017年度で7回目の実施となった。
今年度は、昨年度より開始した、春学期・秋学期の2期制を引き続き実施し、プログラム数は昨年度比
1プログラム減少したものの、春学期52プログラム、秋学期14プログラム、計66プログラム（プログ
ラム開催予定数68。雨天等の影響で2プログラム実施中止）を開催することができた。また、参加人数
においては、昨年から59名増と大幅に増加し、762名（延べ）を数え、過去最高参加人数を達成するこ
とができた。参加者増の要因としては、今年度より、参加学生募集の際にポータルサイトを利用したこ
とで学生の申込手続き方法が簡易になったこと、広報に力を入れ、学生に宣伝したことで、各プログラ
ムの定員充足率が上がったことが考えられる。 
 また、参加学生に行ったアンケート調査では、参加者の約94パーセントにあたる719名より回答を得
た。満足度を問う項目では、「大満足」「ほぼ満足」「普通」「やや不満足」「不満足」の選択肢のなかから
「大満足」「ほぼ満足」を選んだ学生が「91.5％」を占め、仮に未回答者がすべて「普通」以下の満足度
だったと結果を仮定して集計に含めても、「86.4％」の参加者が満足しているという結果となった。満足
度が高くなった要因としては、受入団体の方々が質の高いプログラムを準備してくださっていることが
最大の要因として挙げられる。今年度においては、1Day に参加した学生が受入先の活動に共感し、イ
ンターンシップ生として1日に留まらない活動をさせていただいた事例も発生した。学生の興味やニー
ズにあったプログラムを学生たちにきっかけとして提供いただいている各受入団体関係者の方々には、
この場を借りてお礼を申し上げたい。また、各企画の担当として、当日までの打ち合わせや実施日当日
の学生引率を務めたサポート学生が意欲的に企画実施に向けて取り組み、一般参加者をまとめたことも
高い満足度を得ることができた要因であると感じている。延べ75名の学生がサポート学生を務めたが、
主体的に動き、自らの手で企画を成功させようと努めたサポート学生が多かった。プログラムの一つの
目的として挙げられる、リーダーの学生に受入団体とのやり取りを通して、社会とのつながりを考える
機会を提供するということ、その目的に違わぬ役割を果たしてくれ、その成長が目に見えて感じること
ができたことを嬉しく思う。実際に次年度企画においてサポート学生の募集をした際に、自らの参加し
た企画のサポート学生の姿を見て憧れを抱き、応募を決めたという学生が一定数おり、サポート学生申
込者が例年よりも増加したことからもサポート学生の活躍は裏付けられる。 
 一方で、昨年からの課題である受入団体の負担軽減に対する施策考案や、サポート学生の事務負担軽
減の施策考案、アンケートの回収率を100パーセントにするための施策考案等、検討しなければならな
い事項も山積している。次年度のスムーズなプログラム運営や企画実施に向け、対策を取るとともに、
引き続き、学生の期待に応えることができるよう努力したい。 
 最後に、1Day を実施するにあたって、学生の成長を促すため、ご厚意にて学生をお受入いただいた
外部の受入団体、企業の皆さまに多大なるご協力をいただいたことを改めて心より感謝申し上げ、結び
としたい。 

                            （職員 青木洋治） 
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NO
コース
分類

企業および団体名 プログラム名 実施日 募集人数

⼾塚区地域⼦育て⽀援拠点 とっとの芽

宗教法⼈ 善了寺

芝の家

フードバンクかわさき

⼾塚原宿商店街 松栄会

ことぶき学童保育

社会福祉法⼈ 世⽥⾕区⽴特別養護⽼⼈ホーム 
芦花ホーム

公益社団法⼈ ジュニア・アチーブメント⽇本

特定⾮営利活動法⼈
放課後 NPO アフタースクール

スープの会

社会福祉法⼈ のびのび福祉会

特定⾮営利活動法⼈
⽇本ファンドレイジング協会

とつか区⺠活動センター

NPO 法⼈ ぱれっと

特定⾮営利活動法⼈ マドレボニータ

港区⽴⿇布⼦ども中⾼⽣プラザ

ボランティアセンター（スポ GOMI MG ⼤会）

認定 NPO 法⼈
地球市⺠ ACT かながわ /TPAK
認定 NPO 法⼈
地球市⺠ ACT かながわ /TPAK
特定⾮営利活動法⼈
ワールドランナーズ・ジャパン

横浜⾃然観察の森

特定⾮営利活動法⼈
国際連合世界⾷糧計画 WFP 協会

⾒沼⽥んぼ福祉農園

公益財団法⼈
プラン・インターナショナル・ジャパン

NPO 法⼈ Café dela Terra

特定⾮営利活動法⼈ 国際交流ハーティ港南台

⽇本⾚⼗字社神奈川県⽀部

株式会社 ⼤地を守る会

Y's farm

久地円筒分⽔サポートクラブ

ファイバーリサイクルネットワーク（FRN）

特定⾮営利活動法⼈ アクションポート横浜

特定⾮営利活動法⼈
ボルネオ保全トラスト・ジャパン（BCTJ）
エコキャンパスミーティング／コミュニティ
スペース ふらっとステーション・とつか
認定 NPO 法⼈ 国際協⼒ NGO センター

（JANIC）

ミャンマー祭り実⾏委員会

NPO iPledge
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6/17

6/17

6/17

6/17

6/18
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6 名

3 名

6 名

7 名

22 名

15 名

6 名

13 名

6 名

10 名

8 名

27 名

9 名

15 名

8 名

6 名

20 名

5 名

5 名

31 名

5 名

32 名

9 名

16 名

6 名

6 名

21 名

6 名

21 名

10 名

10 名

16 名

16 名

6 名

15 名

11 名

12 名

とっとの芽で⼦どもたちと遊ぼう !

デイサービス「還る家ともに」 
〜穏やかな⼀⽇をともに体験〜

多世代交流拠点「芝の家」体験

届ける⼈と⾷ < 貧困家庭を⽀えるネットワーク >

ふれあいフリーマーケット
⼦ども向けブースを運営しよう！！

Let's enjoy 学童保育 〜遊びから学ぶこと〜

特別養護⽼⼈ホーム芦花ホームの体験 
〜利⽤者の⽣活を知ろう〜
共存社会を⼦どもたちと⼀緒に学ぼう！
〜スチューデントシティでの体験を通して〜

⼩学⽣に戻って、思いっきり遊ぶ！！

スープで温める路上⽣活者との絆 
〜あなたが気づく等⾝⼤の彼らの姿〜

障がい者⽀援に 1 ⽇参加しよう

（ソニー⽣命×⽇本ファンドレイジング協会）寄付で社会がどう
変わる（あなたの選択でどう変わるかグループワークしよう）
地域から広がれ！みんなのわ
〜⼈と⼈をつなぐボランティアの楽しさを感じよう！〜

「わんさか渋⾕まつり♪」を盛り上げよう !

学⽣時代からまなぶワークライフバランス
〜産後の社会課題を⾒据えて〜

⼦どもたちと⼀緒に仲良く楽しく遊ぼう！

ゴミ拾いで頂点を⽬指せ！スポ GOMI MG ⼤会

アジアの⼦どもたちに明るい未来を！
〜国際協⼒の必要性と意義を知ろう〜
アジアの⼦どもたちに明るい未来を！
〜国際協⼒の必要性と意義を知ろう〜

「マジメ」だけがボランティアじゃない！！
〜 Run For Africa! 〜
⾃然あふれる森の中でホタルを観察しよう！
〜環境保全ボランティア体験〜
世界の飢餓問題や国連 WFP 協会の⾷糧⽀援活動につい
て学ぼう

⾒沼⽥んぼ福祉農園

世界の⼥の⼦たちの現状を知ろう。
〜私たちが今動けば未来は変わる！〜

夏⾄ Candle Night 2017

⽇本語学習ボランティア
〜様々な国の⽅々と国際交流をしよう〜
あなたの⼀歩が命を救う 
〜⾚⼗字救急法基礎講習〜
でんきを消して、スローな夜を 
〜 100 万⼈のキャンドルナイト〜

「⽥畑から⾷卓まで」
〜無農薬⽥んぼ体験と⼿作り Pizza Lunch ！〜
住宅街にも国の登録⽂化財はある！
円筒分⽔、広場の美化活動に参加しよう！！
古着から考えるリサイクル
〜タンスの奥に眠った着物等を呼び覚ます！〜

⼾塚の魅⼒を歩いて⾷べて発⾒しよう！

オランウータンから学ぼう！ボルネオ島の環境問題

ふらっと ECO 活 〜⼾塚の⾷材で料理しよう〜

世界の貧困問題を学ぶ
〜参加型ワークショップで⾃分の世界を広げよう！〜

異⽂化とスキルを学べる場！ミャンマー祭り 2017

逗⼦海岸クリーン & ピースプロジェクト 2017
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1 Day for Others 2017 春 プログラムリスト
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募集人数

株式会社 ユーズ

株式会社 スワン

株式会社 マザーハウス

公益社団法⼈ 難⺠起業サポートファンド

株式会社 アットマーク・ラーニング

第 3 世界ショップ /
株式会社 プレス・オールターナティブ

リングロー 株式会社

資⽣堂ジャパン 株式会社

株式会社 セールスフォース・ドットコム

ソニーマーケティング 株式会社

株式会社 イオンフォレスト（ザ・ボディショップ）

株式会社 ⼤川印刷

⽇本電気 株式会社（NEC）

堀江⾞輌電装 株式会社

株式会社 エイチ・アイ・エス

とつか宿場まつり実⾏委員会

⼀般社団法⼈ スマイルウォーキング倶楽部

芝の家

神奈川県動物保護センター

NPO 法⼈ みなと⼦ども⾷堂

コミュニティスペース ふらっとステーション・
とつか

国連ウィメン⽇本協会よこはま

株式会社 オルタナ

⾒沼⽥んぼ福祉農園

特定⾮営利活動法⼈ 国際連合世界⾷料計画
WFP 協会
認定特定⾮営利活動法⼈ JUON NETWORK

（樹恩ネットワーク）

ミャンマー祭り実⾏委員会

パタゴニア 東京・渋⾕

パタゴニア 横浜・関内
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6 名

30 名
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31 名
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6 名
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あなたの街にも回収ステーションがあるかも？
油のリサイクルを学ぼう！

障がいのある⽅たちとともに働くことを考える

「1 Day for Others」異⽂化理解のはじめに＠マザーハウス

⽇本に暮らす難⺠との交流を通じて、難⺠問題について
考えよう。

親コーチング研修〜親⼦の信頼関係を築くために〜

フェアトレード・コミュニティートレードを学ぼう
株式会社 プレス・オールターナティブ！
笑顔 (^-^) の作り⽅ 社会を変えるパソコンの復活ビジネ
スを体験しませんか？
資⽣堂 ライフクオリティー メーキャップ 
〜化粧の⼒で笑顔を増やそう！〜
グローバル IT 企業とイノベーションで社会貢献？！
〜学んで実践する１⽇〜
社会貢献につながる、SONY の商品・サービスを企画し
よう。

ザ・ボディショップ コミュニティ活動体験

横浜名物を⽀える環境にやさしい印刷会社！ユニークな
CSR 活動について学ぼう！
イノベーションで笑顔あふれる社会に
〜 NEC の社会貢献活動を学び参加しよう〜

パラスポーツを体験しよう！ Let's try ⾞椅⼦スポーツ

H.I.S. ×明治学院⼤学 夢のコラボ！⽬指せ商品化！スタ
ディツアーのプランニング

とつか宿場まつり
－地域のお祭りを⼀緒に運営しよう！－
元パリコレモデルから学ぶ障がい者の可能性！
⼀緒に創ろう、クリスマスファッションショー

⼦どもたちと遊ぼう！「芝の家」で地域交流！

神奈川県動物保護センターの役割とは
〜動物福祉を学ぼう〜

⼣⾷を通じた⼦どもたちとのコミュニケーション体験

みんなで作ろうクリスマスデコパージュ

フォーラムまつりで途上国⼥性の⽀援活動を理解すると
ともに地域の繋がりを深める

Instagram で社会問題を発信してみよう！

農園実践！⾥芋堀イベントで福祉について学ぼう！

みんなで考えよう！世界の飢餓問題や世界⾷糧計画

多摩の森・⼤⾃然塾〜学⽣編〜

異⽂化とイベント運営を学べる場！ミャンマー祭り 2018

アウトドアアパレルメーカーの環境 CSR 活動について理
解を深めよう
アウトドアアパレルメーカーの環境 CSR 活動について理
解を深めよう
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