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１.　1 Day for Others
（１日社会貢献プログラム）
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2015 年度 1 Day for Others 総括

　2011 年度に始まった 1 Day for Others（以下、1Day）は 2015 年度で 5 回目を迎えた。今年度は 71

のプログラムに 700 名を超える学生の参加があり、過去最大の規模となった。1Day の運営にはボランテ

ィアセンターの学生メンバーから構成される運営委員が深く携わっているが、彼らが 1Day でどのような

体験をし、そこから何を得たのかを新入生オリエンテーション等で生の声として届けたことは、参加者

増に大きく貢献していると考える。学生が学生に伝えていくことが一つの力になることを実感するもの

であった。

　1Day を実施するにあたっては、外部の受入先団体、企業の皆さまに多大なるご協力をいただいてい

る。初年度からこれまでに本学学生を受け入れていただいた団体、企業は延べ数で 260 以上となり、2,600

名をこえる学生が参加した。2011 年度に 23 プログラムから始まり、今年度 71 プログラムの実施が可

能となったのは、ご協力いただいている団体、企業の皆さまのご理解とご尽力に寄るところが大きく、

心より感謝申し上げたい。

　規模が大きくなることで、より多くの学生の参加を促し、自ら社会課題、社会問題について意識する

機会を提供することが可能となった一方で、新たな課題も見えてきている。これまで受入先には、ボラ

ンティアセンターから要望をお伝えし、1Day の趣旨にあったプログラムをご用意いただいてきた。今後

は、受入先がどのようなことを 1Day に期待するのかを把握し、相互に目指すところを確認していくこと

で、より充実した 1Day を作り上げていくことができるのではないかと期待している。

　さらに、プログラム数が増えることで、リーダーとなる学生の育成も大きな課題となる。一定期間に

多くのプログラムを実施するには、リーダー学生の力が不可欠である。受入先への連絡や綿密な調整を

担うことに不安を感じる学生もいるため、ボランティアセンターが学生のチャレンジする気持ちを引き

だし、彼らが不安に思うことに対して細やかにバックアップする体制を整えることが必須であろう。

　2015 年度は 1Day のさらなる発展と充実には、見直しが必要であることを認識する年となった。年を

追うごとにプログラム数を増やしてきたことで、準備段階から実施までにはより多くの労力を必要とし

ている。受入先との調整、リーダー学生への支援は個別の対応を求められることもあり、一律のやり方

をあてはめることはできない。これまで築いてきた実績と経験を生かし、よりよい 1Day としていくため

には、ボランティアセンターとして個別のケースに対応する力をつけていくことが求められるであろう。

1Day のねらいは、学生が能動的に社会にかかわるきっかけを提供し、1 日の経験の中から何かを感じ

取ってもらうことにある。次年度以降も引き続き目指すところを追求すべく前進していきたい。

� （職員　藤田あかり）
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運営委員（学生）からの報告

　1 Day for Others（以下 1Day）は、今年で 5 年目を迎える 1 日社会貢献プログラムである。

　組織構成として、学生には「参加学生」「リーダー学生」「運営委員」の 3 つの立場が存在する。参加

学生は、用意されている多種多様なプログラムを自分の興味に合わせて選び参加する。その一つひとつ

のプログラムにリーダー学生がおり、実施日の約 3 か月前から受け入れ先とのプログラム企画立案や、

当日の参加学生の引率等をおこなう。そして、ボランティアセンターとのミーティングや広報の企画提

案をおこなったり、リーダー学生の相談役になったりする運営委員がいる。1 日だけのイベントではあ

るが、それまでに学生はさまざまな立場で多くのことを学ぶ機会が設けられている。

　1Day の社会的意義として、大学生活のきっかけを担う役割と、そこから 1Day に参加した学生それ

ぞれに、普段の授業では得られない新たな気づきや学びが得られるという役割がある。2014 年度の新入

生アンケートでは約 75％の学生が「大学時代にボランティアに参加したい」と回答している。そのため、

1 日だけで気軽に参加できる 1Day は、その窓口として大きな役割を担っており、参加をきっかけに社会

に貢献していく人材が増えることによって社会をよりよく変えていくきっかけになっている。

　1Day プログラムには、以下の 4 つのジャンルがある。

　1．ボランティア（地域・福祉・教育など）　2．ボランティア（国際協力・自然・環境など）

　3．社会企業家　　　　　　　　　　　　　  4．企業 CSR

今年度は、多様な 71 のプログラムにそれぞれの学生が参加し、前年比 20％を超える参加者増につなが

った。

　今回の 1Day 運営委員は特に広報に力を入れた。まず明学生を新入生、授業をまじめに受ける学生、SNS

をよく利用する学生などのタイプ別に分類し、新入生学科ガイダンス、立て看板、ビラ配り、ポートヘ

ボン、授業にお邪魔しての広報などをおこなった。例えば 4 月の新入生学科ガイダンスでは各学科に運

営委員が直接出向いて 1Day の説明や参加した際のエピソードを話した。また、SNS 広報として 1Day 運

営委員が動かしている公式 Twitter アカウントと非公式 Instagram アカウントを作成した。そのほか、

白金・横浜両キャンパスにて説明会の開催、ビラ配り、授業内広報、すべて運営委員の学生が主体的に

実施した結果が参加者大幅増という成果につながったと考えられる。

　しかし、プログラムによって参加者の人気に偏りが出たことや、プログラムの増加によって 6 月の

土日に実施日が重なったことが問題として浮き彫りになった。次年度は、秋学期にも 1Day プログラムを

実施することから、今年度の秋学期にはプレ 1Day をおこなった。実際にボランティアセンターの学生メ

ンバーが企画した「ユニセフ ハンド・イン・ハンド募金」と「ハンガーバンケット」の 2 つを学内で実

施したことによって、秋学期にも気軽に参加できるボランティアへのニーズや秋学期実施のスケジュー

ルなどが具体的に把握できるようになった。
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　また、人気が集中したプログラムと、参加者が伸び悩んだプログラムとの差が大きかったことから、

そのプログラムの見直しや問題点などの洗い出しをし、より充実した 1Day にすべく引き継いでいきたい。

� （学生メンバー　経済学部経営学科）
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コース
分類 No. 企業および団体名 プログラム名 実施日 募集人数

①
人
と
の
つ
な
が
り
を
実
感

1 戸塚区地域子育て支援拠点 とっとの芽 とっとの芽～子どもたちと楽しい一日を～ 6/20 4 名

2 特定非営利活動法人　ことぶき福祉作業所 横浜寿町で福祉やボランティアの意味を考えよう！ 6/3 7 名

3 宗教法人 善了寺
デイサービス「還る家ともに」　〜穏やかな一日をと
もに体験〜

6/13 2 名

4 ことぶき学童保育 Let's enjoy 学童保育　～遊びから学ぶこと～ 6/6 14 名

5 世田谷区立特別養護老人ホーム芦花ホーム
特別養護老人ホーム芦花ホームの体験　～利用者の
生活を知ろう～

6/13 5 名

6 特定非営利活動法人 地域生活センター
グループホームってどんなところ？実際に訪問して
障がいのある方と交流してみよう

6/28 5 名

7 株式会社 キッズベースキャンプ 子どもたちと関わる中で、民間保育について知ろう！ 6/20 10 名

8 社会福祉法人のびのび福祉会 障害者支援に 1 日参加しよう 6/17 7 名

9 とつか区民活動センター ボランティアのいろは 6/21 6 名

10 公益社団法人 ジュニア・アチーブメント日本
共存社会を子供たちと一緒に学ぼう！～スチューデ
ントシティでの体験を通して～

6/6 9 名

11
育みの家　フェアリーランド仲町台（株式会社　フェ
アリーランド）

子供と遊ぶ、ママから学ぶ　育児 5/21 5 名

12 エコ・キャンパス・ミーティング ふらっと ECO 活〜エコキャンドルを作ろう〜 6/14 15 名

13 コミュニティスペース　ふらっとステーション・とつか 戸塚で地域交流～ふらっとキャンドルナイト～ 6/14 10 名

14
15

特定非営利活動法人　放課後 NPO アフタースクール 食で育む 人とまち　～子ども食育広場でお手伝い！～
6/21
6/22

各日 14 名

16 スープの会
スープで温める路上生活者との絆　～あなたが気づ
く等身大の彼らの姿～

6/20 9 名

17
日本ファンドレイジング協会＋ソニー生命保険株式
会社

『生き方とお金』を考える（寄付の教室×ライフプラ
ンニング授業）

6/17 20 名

18 社会福祉法人　愛隣会　めぐみ保育園 「楽しい」をつくろう　～保育の現場から見えること～ 6/10 2 名

19 特定非営利活動法人　カタリバ
高校生の心に「火を灯す」授業とはなにかを考え、
模擬体験してみよう！

6/21 9 名

20 NPO 法人マドレボニータ
かわいいはずの赤ちゃんがウツの原因 !? ～ママをサ
ポートして楽しい子育てを～

6/13 4 名

21 芝の家
第 10 回　ふれ愛まつりだ、芝地区！　～みんなの力
で盛り上げよう～

6/13 9 名

22 港区立麻布こども中高生プラザ そうだ、ワクワクを創ろう。～地域の子供たちと交流～ 6/13 4 名

23 フードバンクかわさき 届ける人と食 ～貧困家庭を支えるネットワーク～ 6/13 4 名

24 明治学院大学アメリカンフットボール部 スポーツゴミ拾い 7/4 20 名

25 社会福祉法人　横浜 YMCA 福祉会　YMCA とつか保育園 保育園で夏の大掃除のお手伝い 6/27 5 名

②
地
球
規
模
で
社
会
課
題
に
取
り
組
む

26
国連ウィメン日本協会よこはま　（旧：UN Women
よこはま）

世界を知り、女性の現状を知り、今できることを実
践しよう！

6/7 5 名

27 久地円筒分水サポートクラブ
住宅街にも国・登録文化財はある！円筒分水、広場
の美化活動に参加しよう！！

6/20 9 名

28 見沼田んぼ福祉農園 身体で学ぶ「農的メディア論」　見沼田んぼ福祉農園 6/21 15 名

29 特定非営利活動法人 Café dela Terra 夏至　Candle Night 2015 6/19 10 名

30 特定非営利活動法人 国際協力 NGO センター（JANIC）
国連ミレニアム目標 MDG ｓワークショップ　～参加
型ワークショップで世界の貧困や環境問題を学ぶ～

6/27 9 名

31 日本赤十字社 神奈川県支部 あなたの一歩が命を救う～赤十字救急法基礎講習～ 6/20 20 名

32 特定非営利活動法人 地球市民 ACT かながわ /TPAK
自分にできる国際協力の第一歩～チャリティーバ
ザーを通して国際理解を深めよう～

5/31 6 名

33 特定非営利活動法人 国際交流ハーティ港南台
日本語学習ボランティア～様々な国の方々と国際交
流をしよう～

6/12 7 名

34 国際文化青年交換連盟日本委員会（ICYE JAPAN） ～教育の現状を知る～　世界一大きな授業 5/23 5 名

35 NPO iPledge 逗子海岸クリーン & ピースプロジェクト 2015 7/12 5 名

36 株式会社 大地を守る会
でんきを消して、スローな夜を　～ 100 万人のキャ
ンドルナイト～

6/21 7 名

37 Y's farm
” 自然を感じる ” ～無農薬米づくり体験と石窯で手作
り Pizza Lunch ！～

6/13 20 名

2015　1 Day for Others プログラムリスト
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②
地
球
規
模
で
社
会
課
題
に
取
り
組
む

38 ミャンマー祭り実行委員会 異文化とスキルを学べる場！ミャンマー祭り 2015 6/13 10 名

39 公益社団法人プラン・ジャパン
世界の女の子たちの現状を知ろう。～私たちが今動
けば未来は変わる！～

6/24 15 名

40 ファイバーリサイクルネットワーク（FRN）
タンスの奥に眠った着物を呼び覚ます！～古着から
考えるリサイクル～

6/7 8 名

41 特定非営利活動法人　アクションポート横浜 自分だけのヨコハマを新発見☆魅力を世界へ伝えよう！ 6/13 15 名

42 横浜自然観察の森 自然あふれる森の中でホタルを観察しよう！ 6/13 4 名

43 特定非営利活動法人　ACE
映画『バレンタイン一揆』上映会！～児童労働の現
状を伝えよう～

6/13 15 名

44 NPO 法人　ボルネオ保全トラスト・ジャパン（BCTJ) オランウータンから学ぼう！ボルネオ島の環境問題 6/13 15 名

45 特定非営利活動法人　PARCIC( パルシック ) フェアトレード PARTY!! ～フェアトレードとは？～ 7/4 8 名

46 特定非営利活動法人 エイズ孤児支援 NGO・PLAS
エイズ孤児を支援するチャリティーパーティーのお
手伝い！

5/16 4 名

47 NPO 法人クロスフィールズ / CROSS FIELDS    
クロスフィールズを知ろう！～今後、新興国にどう
支援をするべきか～

6/19 5 名

48 日本財団学生ボランティアセンター ボランティアへの第一歩を踏みだそう 6/6 10 名

49
認定特定非営利活動法人 JUON NETWORK（樹恩
ネットワーク）

多摩の森、大自然塾 6/21 4 名

50
特定非営利活動法人ワールドランナーズ・ジャパン・
事務局　

「マジメ」だけがボランティアじゃない！！　～ Run 
For Africa! ～

5/17 29 名

③
ビ
ジ
ネ
ス
で
社
会
課
題
に
挑
戦

51 株式会社 ユーズ
あなたの街にも回収ステーションがあるかも？油の
リサイクルを学ぼう！

6/6 4 名

52 公益社団法人 難民起業サポートファンド 難民ってどこにいるの？ 6/7 7 名

53 株式会社 アットマーク・ラーニング 親コーチング研修～親子の信頼関係を築くために～ 6/13 19 名

54 株式会社 マザーハウス
「1 Day for Others」異文化理解のはじめに＠マザー
ハウス

6/24 29 名

55 株式会社 スワン 障害のある方たちとともに働くことを考える 6/15 5 名

56
第 3 世界ショップ / 株式会社 プレス・オールターナ
ティブ 

フェアートレードってなんだろう？その意味と意義
を知ろう！

6/27 7 名

57 特定非営利活動法人 ETIC.　横浜ブランチ
職業選択のきっかけになる！？新しい自分に出会お
う！～起業家活動を知る～

6/7 10 名

58 株式会社 AsMama
子育てを楽しく豊かなものに！～子育て応援フェア
広報のお手伝い～

6/7 10 名

59 リングロー株式会社 Ringrow
リユースから社会貢献について考えてみよう！～パ
ソコン再生・修理体験～

6/13 15 名

④
企
業
の
社
会
的
責
任CSR

に
つ
い
て
知
る

60 株式会社 資生堂 悩みを自信に変えるメーキャップとは？ 6/13 17 名

61 株式会社 エイチ・アイ・エス HIS ×明治学院大学　夢のコラボ！目指せ商品
化！ 6/6 70 名

62 株式会社 大川印刷 印刷業から広がる CSR ?!　～地域に密着した社会
貢献～ 6/17 14 名

63 NEC（日本電気 株式会社） イノベーションで笑顔あふれる社会に～ NEC
の社会貢献活動を学び参加しよう～ 6/17 25 名

64 株式会社　アイエスエフネット 見て聞いて感じて、就労支援のリアルを学ぶ 6/19 20 名

65 千代田化工建設 株式会社 Do for Others を企業も持っている！ CSR の可
能性を実感！ 6/17 9 名

66 石井造園 株式会社 黄金町のきさきアートフェア～街の歴史に思い
をはせよう～ 6/14 2 名

67 ソニーマーケティング 株式会社 社会貢献につながる、SONY の商品・サービス
を企画しよう。 6/10 30 名

68 株 式 会 社 イ オ ン フ ォ レ ス ト (THE BODY 
SHOP)

本格ハンドトリートメントを習得、そして実践！
～手と手でつながる地域の輪～ 6/17 10 名

69 株式会社セールスフォース・ドットコム　/　
salesforce.com Co.,Ltd.

食品ロスを命につなぐ　～ IT 企業の CSR ＿丸
の内昼食会＆ボランティア～ 6/17 11 名

70 株式会社　横浜ビール つながり発見！ " 地域の食べ物、地域の人たち ” 6/7 9 名

71 堀江車輛電装株式会社 障がい者の日本代表選手とフットサルしよう！
スポーツ型社会貢献ビジネスの発見！ 6/27 14 名


