
　　　　2013 1Day for Others プログラム紹介

プログラム№プログラム№  1-1 プログラム№ 1-2

プログラム名： プログラム名：

受入れ先： 受入れ先：

プログラム実施場
所：

プログラム実施場
所：

開催日時： 開催日時：

集 合： 集 合：

募集人数： 募集人数：

※事前ミーティング：
（学生のみで開催）

※事前ミーティン
グ：

（学生のみで開催）

活動の目標： 活動の目標：

内容： 内容：

集合時間 8:45 集合時間　 11:00

現地到着 8:50 現地到着 11:15 商店街到着

①6/8（土） 13:00 お祭り開始

16:00

②6/15（土） 17:00 解散（予定）

プログラム
終了（予定）

16:30

解散（予定） 16:40

おススメポイント： おススメポイント：

備考： 備考：

プログラム№ 1-3 プログラム№ 1-4

プログラム名： プログラム名：

受入れ先： 受入れ先：

プログラム実施場
所：

プログラム実施場所：

開催日時： 開催日時：

集 合： 集 合：

募集人数： 募集人数：

※事前ミーティング：
（学生のみで開催）

※事前学習：

活動の目標： 活動の目標：

内容： 内容：

集合時間 8:30 集合時間 9:30

現地到着 8:50 現地到着 10:00

9:00 10:10

9:25 10:30

1時間 11:15

　 1時間 12:00

12:00前後 12:45

（学童保育） 13:45

プログラム
終了（予定）

15:00 14:15 終わりの挨拶

解散（予定） 15:30 14:30

14:35

おススメポイント： おススメポイント：

備考： 備考：

プログラム終了
（予定）

解散（予定）

普段接する機会の少ない人々と共に作業をし、話すことで社会福祉について考え、自分の世界を広げる
きっかけを作ります。簡易宿泊施設が多くある町、ドヤ街について知ることができます。
また、炊き出しのお手伝い終了後には、配食した雑炊が食べられるかも？！

地域の方々との交流を楽しむことができます。 パン屋さんと顔見知りになることができるかも？

【当日の持ち物】　雨合羽（雨天決行のため）
【必要な費用など】　昼食代（各自必要分）
【注意点】　服装はなるべく長ズボン・スニーカーなど動きやすい服装

【当日の持ち物】　昼食
【必要な費用など】　なし
【注意点】　事前学習には参加が必須となります。服装は自由です。

（探検） 昼食

（炊き出し） 看板メニューづくり

炊き出しが終わり次第 交流会

【当日のタイムスケジュール】 【当日のタイムスケジュール】

（打ち合わせ） はじめの挨拶

（体操・朝礼） 地域清掃

（作業） 昼食づくり

全ての人が「笑顔」で終われる活動。「楽しい思い出」に残る活動。みんなで楽しみましょう！ サポートセンターの職員さん・通所者の方々と顔の見える信頼関係を築くこと。

作業（しおりづくりなど）のお手伝い＠ことぶき福祉作業所
寿町探検（福祉施設などを紹介してもらう）＠寿町
炊き出しのお手伝い（配食）＠寿公園
学童保育＠公園近くにある学童

メインとなる活動は作業・炊き出しのお手伝い

明学から徒歩１分の横浜YMCAが運営するワークサポートセンター「パン工房Ange」は地域活動支援セン
ター（作業所型）の施設で発達障がいのある10代～20代の人たちが、パンの製造や販売をしており、将来社
会で働くための準備をしている施設です。毎週1回明学内でもパンを販売しています。このパン工房Angeに
隣接するYMCAワークサポートセンターで職員さんのお手伝いをさせていただきます。 具体的には、午前中
は地域清掃・昼食づくり、午後は看板メニューづくり・交流会を行います。

　※事前学習は参加必須です。

伊勢佐木長者町  /  8：30 横浜キャンパス正門前 /  9：30

10名 8名

必須ではないが、興味のある方は事前に作業所を訪問することができます。
希望者は個別に対応をするので、井上（リーダー学生）まで連絡をください。

詳細については、リーダー学生から学籍番号メールにて連絡します。

プログラム名：ドヤ街に暮らす人とふれあおう！ 地域・福祉ボランティア 〜YMCAワークサポートセンターのお手伝い

特定非営利活動法人　ことぶき福祉作業所 横浜YMCAワークサポートセンター｢パン工房Ange｣

特定非営利活動法人　ことぶき福祉作業所，寿公園（横浜市中区寿町） 横浜YMCAワークサポートセンター｢パン工房Ange｣（横浜市戸塚区）

6/14(金)　　9 ：00　～　15：30 ※事前ミーティングに参加して下さい 6月15日（土）　 10：00　～　14：35

O歳～未就学児の子どもたちと触れ合い、保護者の方や職員さんにお話を聞くこともできます。 藤棚商店街の方が普段どのようにして商店街の活性化を図っているのかを知ることができる点。
街づくりや地域活性化に興味がある、人と関わることが好きな人には特におすすめ。

【当日の持ち物】エプロン、筆記用具、昼食、東戸塚駅までの交通費
【昼食について】持ち物に昼食と記載しましたが12:00～13:00の昼休憩中に外出することも可能です。
【注意点】動きやすい服装での参加をお願いします。（女性はスカートを避けてください）
　また、プログラム中、ピアス・ネックレスなどアクセサリーは、身につけないようにしてください。

【当日の持ち物】　　特になし
【必要な費用など】　西横浜駅までの交通費、昼食代
【注意点】　大きく動き回るわけではないため、服装規定も特になし。

最初の30分で施設の説明を聞く。その後広場に3名、

物作り3名に別れ、午前と午後で両方を体験する。 プログラム終了（予定）

最初の30分で施設の説明を聞く。午前は広場で活動し、

午後は物作り。合間に双子・三つ子の会のサポートを行う。

子どもたち、保護者の方との触れ合い、職員さんのお手伝いを通して、楽しく充実した1日を過ごす 普段の大学生活では関わることのない藤棚商店街やその地域の方と触れ合い、
また一緒に活動することによって、藤棚地区の活性化の一役を担う。

広場で子どもたちと遊び、物作り（工作）をすることがメインとなります。とっとの芽について知り、子どもた
ち、保護者の方との触れ合い、職員さんのお手伝いを通して、自らの視野を広げるきっかけとなれば、と
考えています。6/15(土)に行われる、「双子・三つ子の会」のサポートも貴重な体験になると思います！

商店街内で当日開催されるお祭りの
１：設営及び撤収のお手伝い
２：大縄跳びを廻す
３：ミニバスコーナーの整理
４：その他商店街の方の要望に応じて各所のお手伝い
※お祭り終了後、簡単な反省会有。

【当日のタイムスケジュール】 【当日のタイムスケジュール】

設営のお手伝い等

①、②とも 各 4名 15名

日程：5/27(月)   時間：お昼休み
開催場所：横浜校舎（場所は後日連絡致します）

なし

①6/8(土)　②6/15(土)　　両日とも 9：00　～　16：40 ※事前ミーティングに参加して下さい 5月12日（日）　11：15　～　17：00

東戸塚駅改札前  /  8：45 相模鉄道本線西横浜駅   /  11：00

とっとの芽～子どもと遊ぼう！～ １Day for 藤棚商店街～お祭りを通して、地域の方と交流をしよう！！

戸塚区地域子育て支援拠点　とっとの芽 藤棚新聞

戸塚区地域子育て支援拠点　とっとの芽（東戸塚駅前） ふじだな１番街



　　　　2013 1Day for Others プログラム紹介
プログラム№ 1-5 プログラム№ 1-6

プログラム名： プログラム名：

受入れ先： 受入れ先：

プログラム実施場
所：

プログラム実施場
所：

開催日時： 開催日時：

集 合： 集 合：

募集人数： 募集人数：

※事前ミーティング：
（学生のみで開催）

※事前ミーティン
グ：

（学生のみで開催）

活動の目標： 活動の目標：

内容： 内容：

集合時間 9:10 集合時間 8:00

現地到着 9:20 現地到着 8:30

9:30

プログラム
終了（予定）

17:00

解散（予定） 17:30

プログラム
終了（予定）

16:30

解散（予定） 17:00

おススメポイント： おススメポイント：

備考： 備考：

プログラム№ 1-7 プログラム№ 1-8

プログラム名： プログラム名：

受入れ先： 受入れ先：

プログラム実施場
所：

プログラム実施場
所：

開催日時： 開催日時：

集 合： 集 合：

募集人数： 募集人数：

※事前ミーティング：
（学生のみで開催）

※事前学習

活動の目標： 活動の目標：

内容： 内容：

9:40 集合時間 11:15

10:00 現地到着 11:30

昼食 プログラム
終了（予定）

18:00

解散（予定） 18:10

16:00

16:00

おススメポイント： おススメポイント：

備考： 備考：

様々な国で作られている商品の情報をわかりやすく伝えるPOPを作成することで世界の女性のエンパ
ワーメントについて考える。

プログラム中もしくはプログラム終了後に、担当職員の石井さんに寿町を案内していただきます。身近な存在
でありながら、普段関わりの薄い寿町ですので、貴重な機会となります。ことぶき学童保育に通う子どもの多
くは中国や韓国など外国の子どもたちです。

【当日の持ち物】　お弁当
【必要な費用など】　無
【注意点】　無

【当日の持ち物】　お弁当か昼食代、タオル、外で遊ぶので日差しが強ければ帽子など。動く上で危なくない
ものであればアクセサリーも許可します
【必要な費用など】　交通費、昼食代、飲料水など各自必要な分を持ってくる。
【注意点】　動きやすい服装、スニーカーなど。短いズボンやスカートは避ける。

解散（予定）

　（13時～16時） 商品のPOP作成

プログラム終了（予定）

（10時～12時） 自己紹介。UNWomenよこはまについての説明。参加学生からの質疑応
答。

　（12時～13時）

【当日のタイムスケジュール】 【当日のタイムスケジュール】

集合時間

現地到着 プログラム開始

様々な国の商品に触れながら世界の女性のエンパワーメントについて考える 寿町は日本の三大ドヤ街と言われている一つである。その中で暮らす子どもたちと遊びを通して接すること
で、自分自身の目をもって様々な角度から子どもたちを見る。知る。考える。

UN Womenよこはまはジェンダー平等と女性のエンパワーメントのための国連機関であるUN Womenをサ
ポートするNGOです。その活動の一環で、UN Womenショップを運営しており、お店では途上国の女性たち
が作ったアクセサリー・バッグなどが販売されています。その収益は、UN　Women　への拠出金（寄付金）
となっているのです。

今回はUN Womenよこはまについてのご説明を頂いたり、参加学生の質問事項にご回答を頂いたりした
後に、このショップにおかれている商品のPOP作成をしたりレイアウト変更をしたりして、より見やすく綺麗
にします。

この活動を通じ、様々な国の女性が作っている商品に実際に触れることで女性のエンパワーメントについ
て考えてみませんか？

ことぶき学童保育の子どもたちと一緒に遊びませんか？ことぶき学童保育は中学生までの子どもたち(外国
に関わりのある子どもが半数を占める)が好きな時間に行き来することができる、児童館のような学童保育で
す。ドヤ街の中という、自分たちと関わりの薄い場所に住む子どもたちと遊びを通して関わることによって、子
どもたち自身のことや街のことを知ることができます。自分の目で見て自分自身が接するから、自分の考え
方、価値観や先入観、社会的な視野が大きく変わります。自分の目でしっかりと子どもたちを見て、自分自身
の頭で判断し考えることのできる貴重な機会ですよ。

JR戸塚駅地下改札3番/  9：40 JR石川町駅　北口 / 11：15

6名 10名

詳細については、リーダー学生から学籍番号メールにて連絡します。 日時の設定はしませんが、こちらから送信する資料に目を通しておくこと。このプログラムでは、先入観を持
たずに子どもと接することのできる人を募ります。

UN Womenショップ（横浜市戸塚区） ことぶき学童保育（横浜市中区寿町3-12-2　寿生活館3階）

6月15日（土）　 10：00　～　16：00 　※事前ミーティングに参加して下さい 6月15日（土）　 11：30　～　18：10 ※事前学習に参加して下さい

【当日の持ち物】　指定なし
【必要な費用など】　昼食代として700円かかります
【注意点】　事前ミーティング（顔合せ）の際に注意事項を配布

【当日の持ち物】　軍手、昼ごはん
【必要な費用など】　戸塚駅から活動場所までの交通費（往復500円程度あれば足りる）
【注意点】　汚れても良い、動きやすい服装。雨天決行。

戸塚で世界を感じよう！ 寿町での学童保育を通して学ぶ

UN Womenよこはま ことぶき学童保育

特に準備もいらず、戸塚駅からも近いので、気軽に参加できます。ボランティアをしたいけど何をすればい
いかわからない・・・そんな人にはいいきっかけになると思います。

・普段あまり関わることの出来ない農作業を行うことで得られる達成感・充実感が大きい。
・農園オーナーである大木さんから、農業に関わらず様々なお話を伺うことができる。
・大木農園は無農薬での栽培を行っている。興味がある方は是非参加してほしい。

生と老いと病と死と共に向かい合い、みんなでゆったりとした時間を過ごす 農作業体験を通じて農産物と自分の関わりを見つめる。

善了寺は、戸塚駅から徒歩5分の場所にあるお寺です。このお寺では「還る家ともに」というデイサービス
を行っています。お年寄りの方とお話をしたり、一緒にご飯を食べたり、歌を歌ったり、工作をしたり。身構
えて参加する必要はありません。自然体のままで、一緒に楽しいひと時を過ごしましょう！

・現時点では葱の畑の草取り、木の結束、じゃがいも拾いなど。いくつかの活動をみんなで行います！
・雨天の場合の内容はまだ未定ですが、活動は行います。

【当日のタイムスケジュール】 【当日のタイムスケジュール】

プログラム開始

4名 19名

詳細については、リーダー学生から学籍番号メールにて連絡します。 詳細については、リーダー学生から学籍番号メールにて連絡します。

泉又は小雀の畑　(横浜市戸塚区）

6月15日（土）　 9：30　～　17：00 　※事前ミーティングに参加して下さい 6/16(日)　　8 ：30 ～ 17：30 　※事前ミーティングに参加して下さい

戸塚駅　地上改札 /  9：10 戸塚駅地上改札  /  8：00

デイサービス　還る家ともに 大木農園～戸塚で農作業体験！～

宗教法人　善了寺 大木農園株式会社

善了寺（横浜市戸塚区）



　　　　2013 1Day for Others プログラム紹介
プログラム№ 1-9 プログラム№ 1-10

プログラム名： プログラム名：

受入れ先： 受入れ先：

プログラム実施場
所：

プログラム実施場
所：

開催日時： 開催日時：

集 合： 集 合：

募集人数： 募集人数：

※事前学習 ※事前学習

活動の目標： 活動の目標：

内容： 内容：

集合時間 13:00 7:50

現地到着 13:25 8:30

14:00 プログラム開始 9:30

プログラム
終了（予定）

18:00

解散（予定） 18:20

13:30

(解散(予定)) 15:30

おススメポイント： おススメポイント：

備考： 備考：

プログラム№ 1-11 プログラム№ 1-12

プログラム名： プログラム名：

受入れ先： 受入れ先：

プログラム実施場
所：

プログラム実施場
所：

開催日時： 開催日時：

集 合： 集 合：

募集人数： 募集人数：

※事前ミーティング：
（学生のみで開催）

※事前学習

活動の目標： 活動の目標：

内容： 内容：

集合時間 10:00 （１番早い場合） 集合時間 8:00

現地到着 10:50 （１番早い場合） 現地到着 8:30

17:00

17:10

プログラム
終了（予定）

　20：00 （１番遅い場合）

　解散（予
定）

  20:30

おススメポイント： おススメポイント：

備考： 備考：

障がい者関係のボランティア経験がなくても大丈夫です。障がい者の方の生活を身近に感じられます！ 障がい者の方の交流の場に同行し、障がい者のサポート方法を学ぶことができる。

【当日の持ち物】　とくになし
【必要な費用など】　　無
【注意点】　当日は、動きやすい服装で参加してください

【当日の持ち物】　昼食持参
【必要な費用など】　なし
【注意点】動きやすい服装でくること。（ヒールのある靴・露出が多い服装は厳禁）

参加学生へ個別にリーダーから連絡します。

プログラムは 11:00 ～ 20:00 の間で、4～5時間を予定しています。 プログラム終了（予定）

入居者の方の状況や予定により、直前に時間が確定するため、 解散（予定）

【当日のタイムスケジュール】 【当日のタイムスケジュール】

障がい者の方の生活を身近に感じる。 障がい者の方々との関わりを通じて、彼らが社会的活動を行っている場を体験し、それについて考えていく。

地域生活センターは、「どんなに障がいが重くても、地域の中で自立した暮らしをしたい」という
 障がい者の方の思いを実現するため、グループホームを運営。
活動当日は、地域で暮らす障がい者の方の生活を一緒に体験。
主な内容としては、入居者さんとの談話、外出や買い物に同行したり、ごはんを食べたりします。
また、活動の中で、介助を体験してもらいます。(食事介助など)

風の子会のメンバーの方々のレクリエーションに同行して、車いすを押す等の補助をする。レクリエーション
の内容は未定。送迎介助等ある場合もある。

※事前ミーティング（学生のみで開催）に参加して下さ
い

JR横浜駅 中央南改札前
/集合時間は、各参加学生へリーダーから連絡をします。学籍番号メールを確認して下さい。

品川駅港南口　/ 8：00（予定のため変更の可能性有）

9名 8名

開催予定。詳細は参加学生の学籍番号メール宛にリーダーより連絡します。確認の上、出席して下さい。 詳細については、リーダー学生から学籍番号メールにて連絡します。

障がい者グループホームでのボランティア体験 障がい者の方々と関わろう

NPO法人　地域生活センター 特定非営利活動法人　風の子会

横浜市中区内のグループホーム（横浜市中区） 風の子会　高浜生活実習所（東京都品川区）

6月15日（土） 11：00　～ 20：00 のうち 4,～5 時間 　※事前ミーティング（学生のみで開催）に参加して
下さい

6月12日（水） 　8：30　～ 17：10

日課に沿った体験、各々の利用者さんにそった対応をする 支援が必要な子供たちに関心を寄せる機会としてだけでなく、参加者自身の健康づくりとともに、豊かな自然
が残る神奈川の良さを実感できる。

詳細についてはリーダーより参加学生に個別に連絡します。
参加が確定した学生は、学籍番号メールを確認すること。

[費用]懇親会参加費（昼食代）　500円
[持ち物]タオル・飲み物
[注意点]歩きやすい（動きやすい）格好で参加してください。
 
☆リーダー学生と参加者の顔合わせについての詳細は学番メールに送るので、日にちが近くなったらMG
メールを確認するようにして下さい。

　　14:00   懇親会

　

受付開始

　　　　　　　10:30，11:00   4キロ，8キロコース　それぞれスタート

　13:00  ゴール最終受付・片付け

(プログラム終
了)

【当日のタイムスケジュール】 【当日のタイムスケジュール】

(集合時間)

(現地到着)

福祉施設の雰囲気や仕事内容を知る。高齢者との関わりを考える。 ユニセフの活動を知るとともに、実際に参加することで楽しみながら国際協力に関心を持ってもらう。

入所者のお話相手やレクの手伝いが主な活動内容です。天気が良ければお散歩もします。福祉に興味
がある方もない方も、一緒に芦花ホームで1Day for Others に参加してみませんか？

ラブウォークの準備・片付けをお手伝いし、もしできるようなら実際に自分たちもイベントに参加する。
また、参加できるようであれば懇親会に参加してお話を聞く。

※事前学習は参加必須です。

京王線「芦花公園」駅南口  / 13：00 向ヶ丘遊園駅南口   /  7：50

5名 20名

詳細はリーダーから参加学生に個別に連絡します。各自、学籍番号メールを確認して下さい。
日程：5/29（水）（予定）
時間：16時～(予定）
場所：白金校舎(予定）
内容：高齢者対応についての事前勉強を行う。

日時： 5月19日(日)　9時30分集合
待合せ場所： 小田急線 向ケ丘遊園 駅 南口ロータリーに向かって右側のケンタッキー前
内容： リーダーと参加学生の顔合せ後、ユニセフの方々と10時に合流して‘当日のルート確認’のため 生田
緑地まで歩きます。

1 Day for Others ~老人ホームで１日社会体験~ ユニセフ・ラブウォーク

世田谷区立特別養護老人ホーム芦花ホーム 神奈川県ユニセフ協会

世田谷区立特別養護老人ホーム芦花ホーム(東京都世田谷区） 生田緑地

6月15日（土）　 14：00　～　18：20 ※事前学習は参加必須です 5月26日（日）　8:30～13:30
（懇親会参加者は15時30分まで（予定））



　　　　2013 1Day for Others プログラム紹介
プログラム№ 1-13 プログラム№ 1-14

プログラム名： プログラム名：

受入れ先： 受入れ先：

プログラム実施場
所：

プログラム実施場
所：

開催日時： 開催日時：

集 合： 集 合：

募集人数： 募集人数：

※事前学習 ※事前学習

活動の目標： 活動の目標：

内容： 内容：

集合時間 8:30 集合時間 12:30

現地到着 8:45 現地到着 12:50

9:00 イベント開始 13:00

プログラム
終了（予定）

15:30

解散（予定） 15:45

おススメポイント： おススメポイント：

備考： 備考：

プログラム№ 1-15 プログラム№ 1-16

プログラム名： プログラム名：

受入れ先： 受入れ先：

プログラム実施場
所：

プログラム実施場
所：

開催日時： 開催日時：

集 合： 集 合：

募集人数： 募集人数：

※事前ミーティング：
（学生のみで開催）

※事前学習

活動の目標： 活動の目標：

内容： 内容：

集合時間 9:00 集合時間 9:40

現地到着 9:30 現地到着 10:00

12:00 昼食

プログラム
終了（予定）

プログラム
終了（予定）

13:40

解散（予定） 解散（予定） 14:00

おススメポイント： おススメポイント：

備考： 備考：

大都市の里山環境整備活動に携わることができる。 国・登録有形文化財の美化活動に携われる

【当日の持ち物】　お昼（またはお昼代）、 タオル(汗を拭くもの)
【必要な費用など】　温泉入場料（入る場合のみ）、交通費
【注意点】　服装は汚れてもよい服、長ズボン、スニーカーで参加してください。着替える場所がなく、近く
に温泉がありますが、入る場合は入場料がかかります。 また力仕事もあります。

【当日の持ち物】 お弁当、軍手、飲み物、長靴
 ※長靴はサイズ26.0のものがボランティアセンターから借りられます。
 ※他タオル、手などのアルコール消毒剤、常用薬など必要な方は持ってきてください。
 【必要な費用など】 往復の電車代
※お弁当、飲み物が用意できない場合は現地付近で買うことになります。
【注意点】　 服装に関して 汚れてもいいような服装で、長ズボン（ロングパンツ）を着用してきてください。

　　　14:00

　　　14:00

【当日のタイムスケジュール】 【当日のタイムスケジュール】

地域の方々と共に「健康の森を育てる会」のボランティア活動に参加することを通じて、都市の里山環境
課題を探る。

「久地円筒分水サポートクラブ」のボランテイア活動と 国・登録の有形 文化財に触れる—文化財のガイド付
きー

森・公園の緑の保全(木や竹の伐採・植樹)と育成(竹林や竹活用炭つくり)、公園整備(草刈り、花壇づくり)
などに取り組む「高津区市民健康の森を育てる会」の活動に参加し、お手伝いをする。様々な里山環境課
題が今日ある中、実際に課題に取り組まれている活動を体験し、様々な知識と共に森林の役割、重要性
を学ぶ。また活動の一つである竹炭の様々な役割を体験する。「高津区市民健康の森を育てる会」には、
明治学院大学OB2名(65卒)がおられ、大学同窓会からの推薦で、参加できるようになりました。

久地円筒分水（くじえんとうぶんすい）とは、川崎市高津区にある農業用水を公平に分配するための利水施
設です。
有形文化財に登録されている久地円筒分水で、広場の芝刈り、雑草除去や水の流れを停止し、用水路に溜
まるゴミを取るなど様々な美化活動をしている「久地円筒分水サポートクラブ」の活動に参加し、お手伝いを
します。 サポートクラブには明治学院大学のＯＢ（65経済卒）がいらっしゃって、 大学同窓会からの推薦に
よって参加できるようになっています。

　※事前学習は参加必須です。

田園都市線　溝の口駅改札(渋谷より)　/　9：00 溝の口駅（田園都市線）（正面口）  /  9：40

19名 10名

詳細については、リーダー学生から学籍番号メールにて連絡します。 日程：5月29日（水）
時間：12時35分～
開催場所：横浜校舎524教室

川崎市民の憩いの場「高津区市民健康の森」の里山環境整備活動に参加しよう！！ 国・登録有形文化財の円筒分水、広場の美化活動に参加しよう！

高津区市民健康の森を育てる会 久地円筒分水サポートクラブ

高津区市民健康の森（神奈川県川崎市高津区） 久地円筒分水（神奈川県 川崎市 高津区 久地）

6/15(土)　　9 ：30　～
14：00

　※事前ミーティング（学生のみで開催）に参加して下さい 6/12(水)　　10：00　～　14：00

公営施設ではない民営の学童保育が学べる・体験できるところ。また企業家でもある運営代表から直接
とコミュニケーションできるところ。

日頃触れ合う機会の少ない、人生の大先輩と触れ合うことが出来る。

【当日の持ち物】　マスク、三角巾
【必要な費用など】　無し(交通費や昼食代は各自で用意)
【注意点】　服装：上はポロシャツなど、下は綿パン・ジャージ・ジーンズなどの長ズボンで動きやすいも
の。午前の活動は裸足でします。時計・マニキュア・ピアス・アクセサリー・華美な化粧はＮＧ。

【当日の持ち物】…昼食代など
【注意点】服装はあまり華美でなく、立ち座りのしやすいもの

              解散（予定）   16:30

16:00～16:30 質疑応答

プログラム終了（予定）   16:30

終わり次第、本部へ移動(昼食は本部で可)

 14:30: セミナー開始～島根様の講演

いきいきプラザに関するお
話

　12:00～12:30 イベント終了、後片付け 　　　　　　　　　　　　　　　　　13:30: 月例カラオケ教室への参加

キッズコーチ(学童保育指導員)の一人として子どもたちと活動し、またセミナーを通し民間学童保育を学
ぶ。

カラオケ教室を盛り上げ、周りをしっかりとみて,いきいきプラザが地域にお住まいの方にとって、どのような場
所であるかを知る。

午前は学生２人ずつで民間学童保育の各店舗に行き、子供たちと一緒にお菓子作り。午後は本部の桜
新町に集合し、企業家であり代表取締役社長の島根様とのセミナー。

現代の日本は、少子高齢化と言われています。　そして、今後重要となってくるのが、高齢者福祉の施設。
皆さんが、高齢者福祉と聞いて、思い浮かぶのはどのようなものでしょう。 おそらく、デイケアや老人ホーム
といった,介護が必要な高齢者向けの福祉だと思われます。いきいきプラザは、60歳以上の港区民の方を対
象に、いきがいづくりの場、健康づくりの場、そして地域に開かれたコミュ二ティの場を提供しています。
今回は、いきがいづくりの場の一つである、月例カラオケ教室に参加させていただき、活動を体験するととも
に、いきいきプラザを知りましょう！

【当日のタイムスケジュール】 【当日のタイムスケジュール】

9名 4名

詳細については、リーダー学生から学籍番号メールにて連絡します。 詳細については、リーダー学生から学籍番号メールにて連絡します。

6月15日（土） 　8：45
～ 16：30

　※事前ミーティング（学生のみで開催）に参加して下さい 6月12日（水）　 13：00　～　15：45 　※事前ミーティングに参加して下さい

集合せず各自それぞれキッズベースキャンプ各店舗(民間学童保育所)へ向かう。
（場所・時間など、詳細は事前ミーティングにて伝達します）

品川駅高輪口 / 12：30

民間保育を知ろう！ ♪歌でコミュニケーション♪@高輪いきいきプラザ

株式会社　キッズベースキャンプ（港区学童） 港区立高輪いきいきプラザ

午前：ｷｯｽﾞﾍﾞｰｽｷｬﾝﾌﾟ各店舗　　午後：ｷｯｽﾞﾍﾞｰｽｷｬﾝﾌﾟ本部(ＫＢＣ桜新町の階上)
（東京都世田谷区桜新町）

高輪いきいきプラザ



　　　　2013 1Day for Others プログラム紹介
プログラム№ 1-17 プログラム№ 1-18

プログラム名： プログラム名：

受入れ先： 受入れ先：

プログラム実施場
所：

プログラム実施場
所：

開催日時： 開催日時：

集 合： 集 合：

募集人数： 募集人数：

※事前学習 ※事前学習

活動の目標： 活動の目標：

内容： 内容：

集合時間 8:30 集合時間 8:30

現地到着 8:50 現地到着 8:50

9:00～

11:00～

11:30～

12:30～

13:30:～

プログラム
終了（予定）

17:00 15:00～

解散（予定） 17:00 プログラム
終了（予定）

16:00

解散（予定） 16:45

おススメポイント： おススメポイント：

備考： 備考：

プログラム№ 1-19 プログラム№ 1-20 

プログラム名： プログラム名：

受入れ先： 受入れ先：

プログラム実施場所： プログラム実施場所：

開催日時： 開催日時：

集 合： 集 合：

募集人数： 募集人数：

※事前ミーティング：
（学生のみで開催）

※事前ミーティン
グ：（学生のみで開

催）

活動の目標： 活動の目標：

内容： 内容：

集合時間 13:00 集合時間 13:00

現地到着 13:55 現地到着 13:00

プログラム
終了（予定）

20:30 プログラム
終了（予定）

17:00

解散（予定） 20:40 解散（予定） 17:00

おススメポイント： おススメポイント：

備考： 備考：

ボランティアとはまた違った立場から、ごく普通の日常生活の一日をメンバーの方と一緒に"作り上げてい
く"という現場が体験できる。

キャンパスツアーの後、子ども達と触れ合いながら、梅のコンポートや梅干し作りの体験をすることができま
す。一日のなかで教えること教わること二つを楽しめます！

【当日の持ち物】　エプロン、スリッパ、靴を入れるビニール袋
【必要な費用など】　夕食代として400円かかります。
【注意点】　指定はないが、動きやすい格好

【当日の持ち物】　エプロン
【必要な費用など】　横浜校舎から戸塚駅までの交通費　程度

14:00～14:30 移動

15:00～ コンポート作り（予定）

知的に障がいのある方が暮らしているグループホームにお邪魔し、夕飯の買い出しや夕食作りのお手伝
い、お話相手となりながら、その生活の現場を体験し、日常生活の支援現場を体験する。

倉田小学校の子どもたちを明治学院大学に招待して、大学内を案内するキャンパスツアーを行います。
そのあと、梅のジャムや梅干し作りを子どもたちと体験する予定です。

【当日のタイムスケジュール】 【当日のタイムスケジュール】

13:00～14:00 キャンパスツアー

詳細については、リーダー学生から学籍番号メールにて連絡します。 詳細については、リーダー学生から学籍番号メールにて連絡します。

知的に障がいのある方の生活を肌で感じ、その中でも明るく活き活きとした生活を感じてほしい。 倉田小学校の子どもたちとの交流

　　※事前ミーティングに参加して下さい 6/8(土）　　13 ：00　～　17　：00 　　※事前ミーティングに参加して下さい

港南台駅　  13：00 明治学院大学　横浜校舎（詳細はリーダー学生より連絡します）  13：00

9名 9名

グループホームで支援者体験 明治学院大学キャンパスツアー（＋梅のコンポート作り）

社会福祉法人　杜の会 竹尾企画（国際学部）

社会福祉法人杜の会  障碍者グループホーム光 他11ホーム 明治学院大学　/ 戸塚コミュニティプラザ（仮）

6/12(水)　　14 ：00 ～　20：40

福祉政策が各区で異なる東京都。その多様性と課題、可能性を江東区を例に知ることが出来る！ 「見沼田んぼ福祉農園」は、市民農園とコミュニティガーデンの要素が融合した農場です。その活動の目的
は、老いや障害の有無を超えて、多様な人々が汗を流しながら働くことで障害者は就農自立を図り、農園ボ
ランティアは社会参画や自己実現を図ることです。“土づくりは人づくり”は、見沼田んぼ福祉農園 の教えで
す。

詳細についてはリーダーより参加学生に個別に連絡します。
参加が確定した学生は、学籍番号メールを確認すること。

【当日の持ち物】　雨天決行
【必要な費用など】　昼食代500円を徴収します
【注意点】　よごれてもいい服装（長そで・長ズボン）、よごれてもいい靴（あれば長ぐつ・地下足袋）、帽子、着
替え、軍手、筆記用具、虫・日焼け対策等に必要なもの、カッパ

各自の体験発表、意見交換 農業体験　「土を感じる」

たき火・語らい　「燃ゆるものを感じる」

　　　　　　　　　　　　園長の講話：江東区の福祉に関すること 収穫作業　「いのちを感じる」

　～各施設への移動～ 昼食用意　「感謝する」

各施設でのボランティア活動実体験
昼食　「恵みをかみしめる」

【当日のタイムスケジュール】 【当日のタイムスケジュール】

　～塩浜福祉園集合～ 農業体験　「土を感じる」

江東区を例として「知的障がい者に対する福祉を行う施設とはどのようなところか」を理解する。 ①土にふれ、土を知り、土を考える中で"いのち"に思いをはせる   ②土壌の恵みを感じる

「福祉施設とはどのようなところか」を切り口に、知的障がい者に対するサービスを行っている福祉施設の
見学、体験活動を行う。「知的障がい者」とひとくくりにしても、障がいの程度や年齢に合った支援が必要
である。例えば心身障がい者に対する授産支援、障がい者の通所施設、障がいをもつ未就学児への学
童保育などである。その多様な福祉の現場を身をもって体験し、私たちや地域で何が必要なのかを考え
るきっかけとなるような機会にする。当日参加する学生には、自分の行きたい施設に行けるように調整を
する予定。

農業体験（馬ふん搬入あり）、収穫体験、昼食づくり、たき火、語らいを基本とし、その時の農園に合わせてお
手伝いをする。
農業は自然が相手であるから、天候によってその日やるべきことが変化する。それを体験することも、このプ
ログラムの醍醐味である。したがって、雨天の場合でも集合し、自分たちのできることを考え、実行する。

　※事前学習は参加必須です。

地下鉄東西線 木場駅 4B出口  / 8：30 JR東浦和駅前　円状のベンチ付近 /  8：30

20名 14名

詳細については、リーダー学生から学籍番号メールにて連絡します。 【日程】5/29（水）　※もし都合がつかない場合はリーダー学生が個人的に対応します。
【時間】12：30～13：15
【開催場所】横浜校舎ボランティアセンターに集合

社会福祉施設を見学、体験してみよう！～江東区を例とした知的障がい者への福祉の取り組み～ おいでよ、見沼田んぼ福祉農園！　～ 土づくりは人づくり ～

江東区　福祉部　塩浜福祉園 見沼田んぼ福祉農園

①塩浜福祉園 ［園長］内施設       数箇所 (東京都江東区）
②のびのび共同作業所  [施設長]  ２箇所  (東京都江東区）
③第三あすなろ作業所  [施設長]   ２箇所  (東京都江東区）

見沼田んぼ福祉農園（埼玉県緑区南部領辻明神下）

6月19日（水）　 8：50　～　17：00 ※事前ミーティングに参加して下さい 6/16(日)　　9：00　～　16：45


