
 

 

  

1-1 子どもと遊ぼう！ 

受入先：戸塚区地域子育て支援拠点とっとの芽 

実施場所：横浜市戸塚区川上町91-1 モレラ東戸塚 3F  

開催日時：6月9・16日(土) 9:00～17:00 

集合：東戸塚駅改札口 8:30 

募集人数：各4名 

実施内容：子どもたちと遊びながらとっとの芽を知ってもら

う。子ども達と触れ合うことがメインになります。 

・9：00～9：20 掃除 

・9：20～9：30 とっとの芽のアンケート 

・9：30～10：00 とっとの芽の説明 

・10：00～12：00 広場遊び（子どもと遊ぶ） 

・12：00～13：00食事休憩（持参） 

・13：00～15：30 広場遊び 

・15：30～16：30 おもちゃの清掃 

・16：30～    アンケート  

お勧めのポイント：0歳から未就学児の本当に小さな子ども

たちとふれあえます。男子も大歓迎！  

1-2 商店街を見つめ直す-横浜・藤棚地区商店街- 

受入先：藤棚新聞 

実施場所：横浜市西区藤棚町1-99-4 

開催日時：6月10日（日）11:00～17:00 

集合：相鉄線 西横浜駅10:45 

募集人数：20名 

実施内容： 今回訪れる藤棚地区商店街では、地域の福祉

施設、学校、企業や住民と協働して商店街を中心とした地

域の活性化という観点からいろいろな取り組みがされてい

る。今回は、歩行者天国特設リングで千葉のプロレス団体

によるイベントをお手伝いする。イベント中、商店街の簡単

な地図を製作する作業もあり、商店街を歩きながらさらに

商店街が身近に感じられるような内容となっている。さらに

当日のイベントの感想や商店街の印象を商店街の活性化

につなげるために、商店街が用意したアンケートに答えて

もらう。 

お勧めのポイント：生のプロレスが間近で観られる!! 

 

1-3 寿町を知ろう！ 

受入先：ことぶき福祉作業所  

実施場所：横浜市中区寿町4-15-5 

開催日時：6月15日（金）9:00～15:00 

集合：ＪＲ石川町駅 北口改札8:40 

募集人数：10名 

実施内容：私たちの学校がある横浜にある寿町。寿町はド

ヤ街である。ドヤとは簡易宿泊施設のことを指す。この街

には貧困、そして福祉が必要な人々が大勢いて簡易宿泊

所から日雇い労働などに通う。その寿町にある福祉施設に

半日携わることで寿町、ドヤ街について知ってもらうきっか

けを作る。（内容）地域説明、地域見学、作業所の手伝い、

炊き出しの配食の手伝い  

お勧めのポイント：身近な存在にある寿町。「ドヤ街」だとい

う認識をしている学生は恐らく少ない。今回の企画で、寿町

で生活している人々と接することにより社会福祉について

考えることができる。 

1-4 Angeでボランティア体験～カレーを作ろう～ 

受入先：横浜 YMCA ワークサポートセンター手づくりパン

工房 Ange 

実施場所：横浜市戸塚区上倉田町1673-1 

開催日時：6月16日（土）10:00～15:00 

集合：明治学院大学横浜校舎正門前10:00 

募集人数：15名 

実施内容： 通所者の方々と一緒にフェアトレードのカレー

を作って食べる。また、Ange さんは明治学院大学にパンを

販売しに来て頂いているため、その時に使う看板も一緒に

作成する。作業をした後は、フェアトレードの紅茶やコーヒ

ーを飲みながらフェアトレード、YMCA ワークサポートセン

ターについての説明を聞き、パン工房の見学する。 

お勧めのポイント：通所者の方々と交流しながら、フェアト

レードについて知り、実際に商品を味わうことができる。 



 

  

1-5 善了寺デイサービス 還る家ともに 

受入先：宗教法人善了寺 

実施場所：横浜市戸塚区矢部町125 

開催日時：6月16日(土) 13:30～16:30 

集合：戸塚駅東口改札前13:10 

募集人数：5名 

実施内容：お寺でご老人の方々と一緒にお話をしたり、お

菓子を食べたりといった交流を楽しむ。善了寺ではお寺で

は珍しく「還る家ともに」というデイサービスも行っている。

少人数制で 80～90 歳のご老人の方々が利用している。一

日の過ごし方は特に決められておらず、個性を活かし自由

に,そして今日一日を粗末にしないように生きるというお寺

ならではの考え方が生きている。 

お勧めのポイント：自由で家庭的な雰囲気の中で、お寺の

デイサービスでのボランティアという珍しい体験を通し、そ

れぞれ何か感じとって帰ってもらえると考える。 

1-6 農園ボランティア 

受入先：大木農園株式会社 

実施場所：横浜市泉区中田町 

開催日時：6月16日(土) 9:30～16:00 

集合：横浜市営地下鉄立場駅 9:00 

募集人数：20名 

実施内容： 食に対する関心が高まりつつある昨今、大木

農園のオーナーである大木さんは創意と工夫で独自に開

発した防虫ネットを用い、安心で安全な野菜を栽培、消費

者に提供している。その農園を訪問して軽い農作業(草取

り、防虫ネット張りなど)をし、また大木さんに農業や環境に

関する貴重なお話を伺う。人間が生きてゆくに欠くことので

きない『食』。そこに携わる人の想いに触れることができ

る。 

【持ち物】軍手、昼食、飲み物、タオル 

【注意点】汚れてもよい服装推奨（帽子も可) 

お勧めのポイント：農業や環境に興味のある方だけではな

く、ボランティアが初めての方にも取り組みやすい。 

 
1-7 見沼田んぼで農園体験☆ 

受入先：見沼田んぼ福祉農園 

実施場所：さいたま市緑区南部領辻 

開催日時：6月16日(土) 10:00～16:00 

集合：JR東浦和駅改札前9:00 

募集人数：10名 

実施内容：見沼田んぼ福祉農園に行き、農業を体験しても

らう。じゃがいもの収穫や火おこし、昼食を作って一緒に食

べたりと、さまざまなことを体験してもらう。持ち物はタオル

と帽子、農作業ができる服装(長袖、長ズボン、よごれても

よい靴)で来て下さい。 

実費としてお昼代500円かかります。 

お勧めのポイント：農作業を通して環境福祉を学ぶ。 

1-8 みんなで考えよう “キャンパスデザイン” in

横浜校舎 

受入先：明治学院大学横浜校舎 学生サポートセンター 

実施場所：横浜市戸塚区上倉田1518番地 

開催日時：6月16日（土）、10:00～15:00 

集合：横浜校舎 学生サポートセンター 

募集人数：20名 

実施内容：横浜校舎において、学生目線で総合的にキャン

パスデザインを提案していただきます。学生の目と耳で施

設の改善や新たな施設の構築を描いたり、また、利用方法

や利用時間などについても考えていただくこと、それを実

現するため方法も提案していただきます。 （なお、環境デ

ザインに関する研修会の計画をしています。自由参加） 

お勧めのポイント：障がいのある学生だけでなく、全ての学

生が助け合いながら、楽しく過ごせる空間を学生自身が創

造することにより、明学生として、人格の成長となるものと

考えています。 



 

  

1-9 戸塚→→→国連へ？ 

受入先： UN Womenよこはま 

実施場所：横浜市戸塚区上倉田町435-1 

開催日時：6月16日(土)10:00～16:00 

集合：JR戸塚駅地下改札9:45 

募集人数：7名 

実施内容：UN Women よこはまは国連の女性機関である

UN Women をサポートする機関です。その活動の一環とし

て、ショップを運営しています。エスニックなアクセサリーや

雑貨、ストールなど、様々な商品が売られており、その収

益金が世界の女性の自立支援などに役立てられていま

す。今回は、このショップにおいてディスプレーを変えたり、

商品紹介のポップを作ったり、販売などを体験してもらいた

いと思っています。ショップでの自分の体験が、どのように

世界で起こる女性問題に繋がるのか知って、そして考える

一日を送ってみませんか？ 

お勧めのポイント：いつも通う戸塚で、普段とは違う１日を

送れます。 

1-10 横浜・寿町での学童保育 

受入先： ことぶき学童保育 

実施場所：横浜市中区寿町3-12-2寿生活館3階 

開催日時：6月16日(土) 11:30～18:00 

集合：JR石川町駅改札前 11:00 

募集人数：20名 

実施内容： "ことぶき学童保育所は横浜・寿町にあり、幅

広い年齢層の子ども達に遊びの場を提供しています。当プ

ログラムでは、このことぶき学童保育所を訪問し、子ども達

と一緒にお弁当を食べたり、遊んだりすることができます。

寿町という独特な環境のなかで育つ子ども達と触れ合うこ

とで、社会的な視野も拡がることでしょう。 

お勧めのポイント：子どもと実際に遊び、ともに楽しむこと

を重視している。幼児から青年、日本人のみならず中国

人・韓国人とさまざまな子ども達がいる。 

1-11 芦花ホームでの一日福祉体験 

受入先：世田谷区立特別養護老人ホーム芦花ホーム  

実施場所：東京都世田谷区粕谷2-23-1 

開催日時：6月16日(土) 14:00～18:00 

集合：芦花公園駅改札前 13：40 

募集人数：6名 

実施内容： 特別介護老人ホームでの社会貢献活動を目的

とする。介護を必要とする方々がどのように生活している

か、また社会福祉士の仕事を体験し、学んでもらう。主に、

お年寄りの方々の話し相手、簡単な仕事(洗い物や衣服を

たたむetc.)を行う。 

お勧めのポイント：政治を学ぶ人なら本プログラムに参加

して「福祉政策を学ぶきっかけ」づくりをしてほしいし、経済

なら「社会福祉法人はどのような収支のもとに成り立ってい

るか」という視点から取り組んでみたりすると面白い。 

1-12 「守りたい・子ども未来プロジェクト」の企画・

実施 

受入先： 神奈川県ユニセフ協会 

実施場所：未定 

開催日時：6月16日(土) 8：00～18：00（予定） 

集合：未定 

募集人数：10名 

実施内容： 神奈川県ユニセフ協会の「守りたい・子ども未

来プロジェクト」の一環として、東日本大震災に伴う放射能

汚染による健康被害の不安を抱えている子ども及び子ども

のいる家庭で神奈川県内に避難もしくは避難を考えている

方を対象に交流会を企画しています。 

お勧めのポイント：子どもたちと沢山関わることができる 

 

 



 

  

1-14 グループホームでボランティア活動 

受入先：社会福祉法人 杜の会 中野地域ケアプラザ 

実施場所：横浜市栄区中野町400-2  

開催日時：6月16日（土）15：00～20：30 

集合：中野地域ケアプラザ入口前 15：00 

募集人数：10名 

実施内容： 知的障がい者の方が暮らしているグループホ

ームにお邪魔し、夕食の買い出しや夕食作りのお手伝い、

話し相手となりながら、その生活を肌で感じ日常生活の支

援現場を体験する。 

持ち物：エプロン、スリッパ、靴を入れるビニール袋 

注意事項：夕食代として400円がかかります。 

お勧めのポイント：”支援”というよりも、ごくごく普通の日常

生活の一日をメンバーの方と一緒に”作り上げていく”現場

が体感できると思う。 

 

 

1-13 「第7回食育推進全国大会」のブース出展 

受入先：神奈川県ユニセフ協会 

実施場所：パシフィコ横浜 

開催日時：6月16日(土) 9:00～18:00 （予定） 

集合：みなとみらい線みなとみらい駅（予定） 9：00 

募集人数：10名 

実施内容： 内閣府、横浜市主催のイベント「第７回食育推

進全国大会」（パシフィコ横浜）で、ユニセフのブース出展

のお手伝いをする。主に、ブース出展の準備と、イベント来

場者にブースで「食育」について推進する。また、ユニセフ

以外にも、国、地方公共団体、関係団体等による食育推進

のための展示・ブースやイベントなども見ることができる。

イベントを楽しみながら「食育」について詳しくなれます！ 

お勧めのポイント：ユニセフの一員としてイベントに参加す

ることができ、さらに会場の様々な人々と出会うことができ

る。 

 

1-16 障害者グループホームでの生活支援 

受入先： ＮＰＯ法人 地域生活センター 

実施場所：横浜市中区本牧満坂10 

開催日時：6月16日(土) 11：00～20：00 

集合：ＪＲ横浜駅 中央南改札前 ※東口より市営バス 105

系統に乗車、本牧１丁目下車 10：00 

募集人数：4名 

実施内容： 地域生活センターは、“どんなに障害が重くて

も、地域の中で自立した暮らしをしたい”という障害者の思

いを実現するため、グループホームを運営。活動当日は、

入居者との外出か生活支援のどちらかを予定。外出では、

入居者と個人の買い物や夕飯の買い出しを行う。生活支

援では、夕飯を一緒に食べたり、談話など。また、活動の

中で介助を体験してもらう(食事介助など)。 

お勧めのポイント：当日は動きやすい服装で来てください。

普段着でかまいません。 障害者関係のボランティア経験

の有無は問いません。 社会福祉学科以外の方の応募、

大歓迎！ 

 

1-15 土と親しみ 食を楽しむ ～大学で小学生と農

作業・料理～ 

受入先：国際学部 竹尾茂樹 

実施場所：明治学院大学 横浜キャンパス 緑の丘 

開催日時：6月16日(土) 9：30～16：00 

集合：横浜校舎Ａ号館の下 9:30 

募集人数：10名 

実施内容：大学内にある「緑の丘」で畑作業(中耕・雑草取

り等)を通じて、小学生に太陽・植物・生物の関係について

体で感じてもらうだけでなく、協同作業の楽しさについて学

んでもらうボランティアを行う。畑作業後は、お料理教室を

行う。当日は汚れてもいい服装・靴で来るように。(雨天の

場合は畑作業は中止。倉田コミュニティハウス、もしくは上

倉田会館で小学生とお料理教室を行う。)(料理の費用とし

て 500 円程度必要)(実施日前日に数名作業のお手伝いあ

り) 

お勧めのポイント：地域の子どもたちと交流もでき、普段で

きない畑作業も体験することができる。 



 1-17 学校行事の手伝い・登下校のパトロール 

受入先：港区立御田小学校ＰＴＡヒマラヤスギの会 

実施場所：港区立御田小学校 

開催日時：6月16日(土) 8:00～12:00 

集合：白金高輪駅改札口 7:30 

募集人数：20名 

実施内容： 小学校近くの交差点などに立って挨拶をしなが

ら子どもたちの登校を見守る。その後、１・２限の時間に授

業のお手伝いをさせていただく予定。休み時間には、子ど

もたちと遊びなどを通じて交流を図っていく。２限で授業が

終わるので、下校時間には、朝と同様に小学校近くの交差

点などに立って、挨拶をしながら子どもたちの下校を見守

る。 

お勧めのポイント： 

朝のパトロール時に声を出して子どもたちと挨拶すること

により、防犯対策にもなる。 


