
 

  

2-1「世界フェアトレード・デー5/12」イベントのお

手伝い 

受入先： グローバルヴィレッジ株式会社 

実施場所：JICA地球ひろば 東京都渋谷区広尾4-2-24 

開催日時：5月12日（土） 9：30～18：30 

集合：JICA地球ひろば 渋谷区広尾4-2-24 9：30 

募集人数：20名 

実施内容： 世界フェアトレードデーは世界中で一斉に

フェアトレードをアピールするイベントです。今年は

「Support Fair Trade」をテーマにフェアトレード団体

が一堂に会します。この機会にフェアトレードについて

学び、一緒にフェアトレードを広めるお手伝いをしませ

んか? 私たち学生はイベントをスムーズに進行するお

手伝いをします。いす並べ、設営、会場作り、誘導案内、

受付手伝い、撤収、舞台展開などです。 

お勧めのポイント：イベントを通して貧困問題や国際問題

を考えるきっかけづくりになる。様々な団体が参加するの

で色々な切り口からフェアトレードを知ることが出来る。 

 

2-2 エコ活動がビジネスに!?天ぷら油で社会を変える

ビジネスに触れよう! 

受入先： 株式会社ユーズ 

実施場所：東京都墨田区八広3-39-5 

開催日時：6月2日(土) 8:45～17:00頃 

集合：京成線八広駅集合 8:45 

募集人数：5名 

実施内容：  

・廃食油を再資源化！工場見学・ソーシャルビジネス（ユ

ーズ事業内容説明（代表の染谷氏も語ります！））・エ

コ・キャンドルワークショップのボランティア（キャン

ドルに使うジャムビン洗い）・NHK エコイベント（学生

ブースのお手伝い＠代々木公園） 

お勧めのポイント： 

環境教育、エコ活動を、ビジネスとしている企業につい

て学べる！ユーズと連携して活動している学生団体と

の交流ができる！ 

2-3知的障がい支援パイオニア 

受入先： NPO法人 ぱれっと 

実施場所：渋谷区東1－26－23 リフレッシュ氷川 

開催日時：6月10日(日)9：30～17：00 

集合：JR渋谷駅 9：00 

募集人数：12名 

実施内容：  

グループごとにミーティングを行い、午前中は決められ

た予算内と時間内でオリジナリティあふれる散らし寿

司とデザート作りを行います。午後はオリジナルストラ

ップ作りを行います。必要な食材の買出し、調理、盛り

付けまでの一連の流れを知的に障がいのある参加者と

共に行って頂きます。参加費として700円を徴収します。 

お勧めのポイント：活動終了後、ボランティア振り返り

の会を行い、ボランティア同士で活動のフィードバック

をし合う時間を設けています。 

2-4 元子ども兵士ミシェルと語ろう～僕たちにできる

こと～ 

受入先：フリー・ザ・チルドレン・ジャパン(FTCJ) 

実施場所：東京都港区赤坂７丁目３−３８ プラースカナ

ダビル（在日カナダ大使館） 

開催日時：6月12日(火)  16:00～21:30 

集合：東京メトロ 青山一丁目駅 15:30 

募集人数：20名 

実施内容：  

FTCJ主催の元子ども兵士ミシェルの講演会の準備、運営

のボランティアを行う。（具体的ボランティアは、会場

までの誘導、受付担当、座席誘導、参加者対応、記録、

物販係など）ミシェルのスピーチの後は参加者とミシェ

ルが対話できる時間を持つ。 

お勧めのポイント： 

なかなか話を聞く機会はない元少年兵の方のお話を聞

くことができる、興味深いプログラム 



 

  

2-5 人とつながる 自然を感じる スローなキャンド

ルナイト 

受入先：NPO法人 Café dela Terra  

実施場所：横浜市戸塚区矢部町125  善了寺 

開催日時：6月15日(金)  15:00-21:30 

集合：明治学院大学横浜校舎チャペル前15:00 

募集人数：20名 

実施内容：キャンドルの配置、受付、Café ブースでのお仕

事、警備などキャンドルナイト運営のお手伝いを通して、こ

のイベントの主旨を理解してもらいたいです。イベントでは

ゲストの方をお呼びしてトークや音楽を来て下さったお客

様と一緒に楽しむことができます。ポスト 3.11 をテーマにし

たこのイベント、人とつながること、自然と共存することの

大切さについて考えるきっかけになると思います。電気を

使わないエコでスローな夜を綺麗なキャンドルたちと共に

過ごしてみませんか？ 

お勧めのポイント：ボランティアをしつつ、キャンドル

ナイトやトークを楽しめる。 

2-6 キャリア教育～高校生を動機づける「ナナメの関

係」を体験しよう～ 

受入先：NPO法人 カタリバ 

実施場所：杉並区高円寺南3-66-3高円寺コモンズ203 

開催日時：6月16日（土） 13:00 ～18：00 

集合：JR中央線・総武線高円寺駅北口前12:40 

募集人数：20名 

実施内容：実際のキャリア教育（生徒役として）を体験

→NPO 法人カタリバのビジョンやミッションについて

の説明 

→キャリア教育（先輩役）を体験するための練習 

→実際にキャリア教育（先輩役として）を体験 

→フィードバック 

お勧めのポイント：ナナメの関係＋対話の姿勢＝若者の

心に火がつく！ 

2-7 NPO体験 

受入先：特定非営利活動法人ピースウィンズジャパン 

実施場所：千代田区九段南 4-7-16 市ヶ谷KTビル I ５F 

開催日時：6月16日（土）13:00～17:00 

集合：JR市ヶ谷駅改札前 12:30 

募集人数：10名 

実施内容： ピースウィンズジャパン(PWJ)の活動紹介を聞

いた後、実際に行われているボランティア作業を行う。そ

の後、１日の活動を振り返りワールドカフェ形式で意見交

換を行う。その際PWJに登録しているボランティアの方に

来ていただき、交流をさせて頂く。NPOで実際に働く方のお

話を聞いたり、ボランティアの作業をすることによりNPOへ

の理解を深め、自分たちにできることは何か学生それぞれ

が考える。                                         

お勧めのポイント：学生にとっては、普段あまり接する

ことのない社会人の方と関わらさせて頂けるので、良い

刺激になると考える。 

2-8はちみつプロジェクト 

受入先：株式会社 オーク 

実施場所：横浜市中区本牧町1丁目281番地 

開催日時：事前ミーティング＆取材 6 月 16 日(土) 9:30～

16:00原稿、WEBは別日開催（相談にて決定）  

集合：JR石川町駅南口改札前 8:50 

募集人数：4名 

実施内容：建設業界で取り組んでいる養蜂活動を取材し、

実際にオフィスの屋上で飼っているみつばちの巣からはち

みつを採取し、はちみつなどに加工するまでを体験しなが

ら、なぜ、養蜂がどうして環境保護、社会貢献、街づくりの

事業として 注目されているのか取材を行い、それを原稿

でまとめ、WEBで発信する。 

お勧めのポイント：WEB の配信作業がメインの仕事となり

ます。取材、執筆、WEB の制作に興味のある方、またはそ

ういった業界に興味関心のある方にお勧めです。 



 

  

2-9マイクロファイナンスを通じた難民の社会起業！ 

受入先：公益社団法人 難民起業サポートファンド 

実施場所：アジア料理 実の里 

東京都新宿区西早稲田2-18-25 横川ビル1F 

開催日時：6月16日（土） 10:00～16:30 

集合：メトロ西早稲田駅 1番出口10:00 

募集人数：10名 

実施内容：難民が日本で起業するにあたって、市場や商習

慣についての知識・経験が十分ではなく、また外国人であ

ったり日本での実績がなかったりすることから事業のため

の資金を獲得する事にも困難が伴う。難民起業サポートフ

ァンド（ESPRE）は、この問題に対して、経営支援と共に、事

業のための融資を組み合わせて支援策を立案・実施する

ことにより、問題解決を試みる。当日は、これまで試行的に

実施してきた難民の経営するレストランに行き、現場で難

民起業サポートファンドを通じた1日経営支援を体験する。 

お勧めのポイント：マイクロファイナンスの現場を日本

で経験できるプログラムになっている。 

2-10 難民と触れ合おう 

受入先： 認定NPO難民支援協会 

実施場所：東京都新宿区四谷1-7-10 第三鹿倉ビル6階 

開催日時：6月16日（土） 10:00～15:00 

集合：JR四谷駅 アトレ前10:00 

募集人数：5名 

実施内容：難民が日本で起業するにあたって、市場や商習

慣についての知識・経験が十分ではなく、また外国人であ

ったり日本での実績がなかったりすることから事業のため

の資金を獲得する事にも困難が伴う。難民起業サポートフ

ァンド（ESPRE）は、この問題に対して、経営支援と共に、事

業のための融資を組み合わせて支援策を立案・実施する

ことにより、問題解決を試みる。当日は、これまで試行的に

実施してきた難民の経営するレストランに行き、現場で難

民起業サポートファンドを通じた1日経営支援を体験する。 

お勧めのポイント：・難民の方に話を聞くことができる 

・難民の方と一緒に１日経営支援が体験できる 

 

2-11 1 日ボランティア体験 ～「親コーチング研修 

-わが子の学習支援者に-」のお手伝い～ 

受入先： 株式会社アットマーク・ラーニング 

実施場所：東京都品川区北品川5-12-4山泉ビル3階 

開催日時：6月16日(土)  10：00～17：30 

集合：JR品川駅 中央改札口 9:40 

募集人数：20名 

実施内容： "障害児や不登校児が自ら学んでいくような姿

勢をつくり、またその親も同時にケアが必要な対象である

と考えてこられた日野氏が、今回は親を対象に「コーチン

グ研修」を開催。当日の会場準備やワークショップのお手

伝いをすることで、企業の取り組みを知り、支援を必要とし

ている保護者たちに実際に会い・話すことで、子供たちが

置かれている現状を垣間見る。 

お勧めのポイント： 

興味があれば性別や学年を問わず誰でも参加できる。 

（福祉・教育に興味があればぜひご参加ください） 

2-12 100万人のキャンドルナイト＠増上寺2012の

運営支援 

受入先： 大地を守る会 

実施場所：東京都港区六本木6-8-15第2五月ビル2階 

開催日時：6月16日(土) 10:00～19:00 

19:00～21:00 キャンドルナイト※自由参加  

集合：大地を守る会 六本木事務所前(9:30予定) 

募集人数：20名 

実施内容：「食と暮らし」の観点から社会貢献活動を行

っている「大地を守る会」のミッションや活動について

企業から直接お話していただきます。CSR 活動の１つで

ある「100 万人のキャンドルナイト」の運営のお手伝い

を行います。 

お勧めのポイント：イベントの参加だけはなく、運営を

している大地を守る会の活動について学ぶことより深

くイベントの意義を感じることができる。 



 

  

2-13 知ろう×考えよう×つながろう～あなたが世界

のためにできること～ 

受入先：（特非）国際協力NGOセンター（JANIC） 

実施場所：東京都新宿区西早稲田2-3-18 

開催日時：6月16日(土) 14：00～17：00 

集合：早稲田駅早稲田大学方面改札口 13：30  

募集人数：20名 

実施内容：「①NGO というものが何であるか」を学び、また

世界をより豊かにするための共通目標である「②MDGs（ミ

レニアム開発目標）」そして、それの提起する課題に沿って

「③実際に世界で起こった問題」を取り上げ、各々の考えを

共有したり、その問題解決にはどういったことができるの

かをワークショップ（体験型学習）形式で取り組んでいきま

す。 

お勧めのポイント：あなたが持っている考え、知識、経験が

社会や世界に影響を与えるかもしれない。何よりも大学生

という新たなステージにおいては「自らが行動すること」が

重要になってくる。  

2-14 映画鑑賞・人に役立つ行動 

受入先： ユナイテッド・ピープル（株） 

実施場所： 

開催日時：6月16日(土) 

集合： 

募集人数：20名 

実施内容：現在検討中です。4月27日(金)頃にお知らせ

します。 

お勧めのポイント： 

 

2-15 バングラディッシュフェスティバルへ参加しよ

う！ 

受入先： A SEED JAPAN 

実施場所：代々木公園イベント広場 

開催日時：6月16日(土) 10:00～21:30 

集合：代々木公園イベント広場 10:00 

募集人数：10名前後 

実施内容： イベント会場（バングラデシュフェスティ

バル）で出るごみをごみと資源の分別する。会場内に 1

カ所、エコステーション（ごみ箱）を設置し、そこにボ

ランティア何名か立ち、来場者に分別のナビゲートをす

る。 

お勧めのポイント： 

嵐ほどでない場合、雨天決行します。 

2-16「バングラデシュのスタッフと一緒にデザインする」マ

ザーハウスのバッグデザイン 

受入先： 株式会社マザーハウス 

実施場所：東京都台東区台東2-9-1 ミトベビル（予定） 

開催日時：2012年6月16日11：00～ 

集合：秋葉原駅北口 11:00 

募集人数：15名 

実施内容： 株式会社マザーハウスでは一般的な開発援

助ではなく、「途上国から世界に通用するブランドを作

る」というコンセプトの元にバングラディッシュで完全

手作りのバック作りを行っています。そのバック作りの

デザインをします。「デザインが採用されるかは、断定

できませんが商品化されるかも？）フェアトレード、フ

ァッション、途上国支援に興味がある方、是非参加をお

待ちしております。 

※「裸でも生きる--25 歳女性起業家の号泣戦記」講談社

BIZ もしくは「マザーハウス」で検索すれば、詳しい会社の

情報が分かります。 

お勧めのポイント：途上国支援の発想を変える。 



 

 

  

2-17 一日ソーシャルアントレプレナー 

受入先：ソーシャルビジネス・ネットワーク 

実施場所：東京都港区南青山1-20-15 ROCK 1st 3F 

開催日時：6月16日（土）10：00～16：30 

集合：TOTOビル前（詳細は、ソシオエンジン・アソシエ

イツのHP→アクセスを参照）、9：30 

募集人数：5名 

実施内容：社会的課題をビジネスの手法で解決する「ソ

ーシャルビジネス」を担う事業者や企業、NPO、行政、

中間支援機関などとのネットワークを基盤に活動する

「一般社団法人ソーシャルビジネス・ネットワーク（以

下 SBN）」の活動、全国のソーシャルビジネス事業者に

ついて理解する。 

【事前課題】自分の身の回りにある「社会的課題」「気

になること」「どうにか解決しなければいけないと感じ

ていること」を 3つ程度考えて紙に書いてくること 

お勧めのポイント：プログラムの中でワークショップ（グル

ープディスカッション）を行い、自己発信＋ソーシャルビジ

ネスの擬似体験をする 

 

2-18 「エシカル」について考える ～昨日とは違う

スイッチを探そう！～ 

受入先： 株式会社オルタナ 

実施場所：東京都目黒区駒場1-26-10-304 

開催日時：6月16日（土）10：00～14：00 

集合：駒場東大前駅改札前 9:40 

募集人数：10名 

実施内容： 参加者が、事前に日常のなかに「エシカル」

なものを探してくる。それをもとに、環境、フェアトレ

ードなどに目を向けたディスカッションを行い、最終的

に「エシカルなデートプラン」として全員でひとつの記

事をつくる。記事作成前に、文章の書き方を教えてもら

うことができる。 

お勧めのポイント：文章講座を受けつつ、雑誌社で実際

に記事をつくることができる。 

 

 

2-19 スワンから学ぶ！障がい者との新しい生き方 

受入先： 株式会社 スワン 

実施場所：東京都中央区銀座2丁目12番15号 

開催日時：6月18日(月) 10:00～16:00 

集合：明治学院大学白金校舎 10:00 

募集人数：5名 

実施内容： 株式会社スワンは平成 10 年 6 月 16 日にオ

ープンしチェーン展開しているパン屋さんです。一番の

特徴は障がい者を積極的に雇用している点です。今回は

明治学院大学白金校舎内でのパンの販売のお手伝いを

し、その後赤坂に移動し、社長の海津歩氏から会社創設

の経緯や現在にいたるまでの道のり等をお聞きします。 

お勧めのポイント： 

男性女性関係なく、どのような立場の人でもプログラム

を経験していただける点。 

 

2-20 子どもたちに楽しく勉強を教えよう！  

受入先：特定非営利活動法人キッズドア 

実施場所：河合塾 新宿校 901・902教室 

開催日時：6月24日（日）10:00～17:00 

集合：新宿駅9:30 

募集人数：15名 

実施内容：キッズドアが、河合塾とNPO法人Living 

Dreamsと連携しているKSP(Kids Support Project)の活

動に参加します。河合塾の教室を借り、児童養護施設の

子ども達と一緒に地図を使った授業や国語や算数の勉

強を教えます。ただ勉強を教えるのではなく、いろいろな工

夫をして楽しく勉強を子どもたちと一緒にします。また、

KSPのボランティアに参加している他大学生の人たちとも

交流ができます。                                                                                                                                                                     

お勧めのポイント：・小学生の子どもたちと楽しく遊んだり勉

強を教えてあげることができます！ 

・他の大学の学生ボランティアと交流ができます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-21 献血は愛のアクション！献血活動に取り組もう 

受入先：日本赤十字社 神奈川県支部 

実施場所：横浜市中区山下町70-7 

開催日時：6月30日(土) 10:00-16:00 

集合：みなとみらい線日本大通り駅改札9:40 

募集人数：20名 

実施内容：紛争、災害、病気などで苦しむ人々を救うた

め支援活動をしている日本赤十字社を訪問し、献血事業

を理解する。初めに日本赤十字社のボランティアグルー

プの方からのレクチャーを受け、日本赤十字社の血液事

業（血液を提供していただける方を募集し、血液を採取

し、治療が必要な患者さんのために供給する事業）につ

いての知識を深め、そのあと実際に献血推進活動に参加

し、献血事業の一端を担う。献血がどれほど多くの人々

の命を救っているのか、献血の大切さや裏側などを知

り、社会貢献活動もできる貴重な機会となっている。 

お勧めのポイント：献血事業について学び、実際に献血

推進活動という貴重な体験ができる。 


