
1 Day for Others 2014  
      

 



～受入先～ 
 企業・NPO・NGO・起業家・地域の団体など 

62プログラム 
を実施 

～リーダー学生～ 
 １プログラムに１～２名のリーダー 
 学生を配置 

②連絡・訪問 

③プログラム内容 
 相談・作成 

～参加学生～ 
好きなプログラムを選んでエントリー＆参加 

⑤・連絡 
 ・事前学習or顔合せ 
 ・当日の引率 

～明治学院大学ボランティアセンター～ 
 1Day for Othersの企画・運営 

④エントリー 

①受入れの依頼  連絡・調整 
 （随時） 

明学生が周辺のコミュニティ、ＮＰＯ,ＮＧＯ、企業などを訪問し、 
「１日ボランティア」「１日インターン」を体験するイベントです。 

1Day運営委員が
リーダー学生を統率 
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12月~ 
•リーダー学生募集開始！ 

1・2月 
•リーダーミーティング開催 

3月上 
•リーダーシップ＆マナー研修 

お忙しいところ失礼します。 
私、明治学院大学～の

○○と申します。 

はい、□□株式会
社の○○です。 

マナー研修を受講するリーダー学生 
 →ロールプレイングで電話の掛け方を練習 

リーダー学生同士の交流会 
 →広報活動のアイディアを出し合う 

運営委員がリーダー学生を統率、サポート 

運営委員の○○です。 
よろしくお願いします！ 

リーダー学生
の経験は社会
人力UPにつな

がります☆ 
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3月上 
•62プログラムの受入先確定 

3月中 

•リーダー学生が受入先訪問 

•プログラム内容の相談・作成 

4月下 •1Day説明会開催 

•参加学生募集開始 

リーダー学生が受入先を訪問、打合せ 

プログラム内容は、 
受入先担当者と 
リーダー学生が 
相談して決定 

1Day説明会は立ち見が出る盛況ぶり 

説明会でリーダー学生が自分のプログラムを紹介 

是非、参加して 
ください！ 

プログラムに○○
を盛り込むのはい
かがでしょうか？ 
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5月 
•参加学生の決定→リーダー学生より連絡 

5・6月 •事前学習or学生顔合せ実施 

6月 •1Day 実施当日  

事前学習にて受入先の担当者の講義 (例） 

事前学習にて受入先の方と意見交換  (例） 

事前学習がない場合も、 
リーダーと参加学生のみ
の顔合せを実施します 

私、リーダーの○○
が進行を務めさせて

いただきます。 

1Day当日、リーダーが参加学生を引率 
 →リーダーも参加学生としてプログラムに参加 

準備万端！ 
いよいよ本番へ 
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No.4  善了寺 
デイサービスで食事の配膳
のお手伝い 

No.12 とつか区民活動センター 
戸塚区でエコ活動されている「美織会」
の方々と牛乳パックのエコ小物作り 

No.14 このはな草子 
保育園を訪問、新感覚の紙芝居を上演 

コース①：人とのつながりを実感！ 
 【ボランティア(地域・福祉・教育など）】 
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No.15育みの家フェアリーランド仲町台 
園児と一緒にクッキング。おにぎりとお味噌汁づく
りをお手伝い 

みんなで 
おにぎり作
りますよ～ 

No.16コミュニティスペース 
ふらっとステーション・とつか 
戸塚地域の主婦の方と国際交流
メニューのランチ作りを体験 

コース①：人とのつながりを実感！ 
 【ボランティア(地域・福祉・教育など）】 
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No.22見沼田んぼ福祉農園 
たまねぎの収穫作業のお手伝い 

No.21久地円筒分水サポートクラブ 
国・登録有形文化財、久地円筒分水内の
ゴミ・藻・草除去を体験 

No.19国連ウィメン日本協会よこはま 
途上国の女性がつくった商品を販売する
ショップのレイアウト変更などのお手伝い 

コース②： 
世界・環境を支える活動を体験！ 

 【ボランティア(国際協力・自然・環境など）】 
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No.25日本赤十字社神奈川県支部 
街頭で献血への協力を呼びかけ 

No.23 NPO法人 Café dela Terra 
夏至Candle Night 2014運営のお手伝い。 
キャンドルに火を灯してイベントの準備 

コース②： 
世界・環境を支える活動を体験！ 

 【ボランティア(国際協力・自然・環境など）】 

No.24 ＮＰＯ法人 国際協力NGOセンター 
（JANIC）グループワークで世界の貧困の原因を考
え、解決のためのプロジェクトを立案 
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No.27 NPO法人 国際交流ハーティー港南台 
日本語教室のお手伝いをして国際交流。親の勉強中に
は子どもに絵本を読み聞かせ。 

コース②： 
世界・環境を支える活動を体験！ 

 【ボランティア(国際協力・自然・環境など）】 

No.28 ＮＰＯ法人 フリー・ザ・チルドレン・ジャパン  
インドでの学校建設の資金を集めるためにフリーマーケットへ
参加 

No.30 ＮＰＯ  iPledge 
環境イベントで、来場者に洗って繰り返し使えるリユース食器
の使用を呼びかけ 9 



コース②： 
世界・環境を支える活動を体験！ 

 【ボランティア(国際協力・自然・環境など）】 

No.37 ファイバーリサイクルネットワーク（FRN） 
全国より送られてきたリサイクル着物の軽量・分類・値
札つけをお手伝い 

No.32 Y's farm 
裸足で田んぼに入り、手作業で雑草とり。 
無農薬の米づくりを体験 

No.38 ＮＰＯ法人アクションポート横浜 
観光地みなとみらいにある日時計「花時計」の整備活動
を体験 
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コース③： 
ビジネスで社会課題に挑戦！ 

【社会起業家】 

No.43 公益社団法人 難民起業サポートファンド 
難民の方が経営するレストランを訪問。ミャンマー料理を食
べながら交流＆意見交換 

No.45 株式会社マザーハウス 
ワークショップでバックや小物のデザイン案を作成。 
「途上国から世界に通用するブランドをつくる」という理念を体感 

No.41 株式会社ユーズ 
使用済み油を使ったエコキャンドルづくりのお手伝
い。キャンドルを入れるビン（リサイクル）を洗浄 
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コース③： 
ビジネスで社会課題に挑戦！ 

【社会起業家】 

No.48 第3世界ショップ/株式会社 プレス・オール
ターナティブ フェアトレード商品の開梱、検品作業。 
商品にキズや汚れのないかをチェック 

No.50 ARUN合同会社 (ARUN LLC.) 
新興国のソーシャルビジネス）企業に対する社会投資の現
場を見学。国際協力の新しいあり方を学習 

No.47 株式会社 スワン 
障がい者雇用で自立支援を図る㈱スワンのパン販
売のお手伝い。@白金校舎パレットゾーン 
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コース④： 
事業を活かして社会貢献！ 

【企業CSR】  

No.54 株式会社 大川印刷 
石油の成分を含まない環境に優しいインクを使用した印刷
工場を見学。地域とのつながりやCSRについて学習 

No.52 株式会社 資生堂  
アザや白斑などの肌に悩みを持つ方向けのカバーメイクを
体験 

No.53 株式会社 エイチ・アイ・エス 
グループごとにテーマ別のツアーを企画。H・I・S本社
にてプレゼンテーションを実施 
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コース④： 
事業を活かして社会貢献！ 

【企業CSR】  

No.62 株式会社 横浜ビール 
直営レストランで提供する地元農産物のうち、横浜地域の
生産者（桃農園）を訪問 

No.61 株式会社セールスフォース・ドットコム 
丸の内のオフィス訪問。ＩＴ企業が行う社会貢献活動に
ついてお話を聞き、食品梱包ボランティア活動に参加 

No.58 石井造園 株式会社  
ＣＳＲ報告会の受付や会場の設置のお手伝い。 
 地域と幸福を共有するCSRの取り組みを学習 
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＜目標＞ 
・80プログラム 
・参加学生1,000名 

2015年6月実施予定 

2014年度 1Day運営委員 
…少数精鋭で1Dayを盛り上げてくれました！ 


